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EUROPAPARLAMENTS- OG RADSDIREKTIV 2004/40/EF 2009/EQS/63/71

av 29. april 2004

om minstekrav til helse og sikkerhet med hensyn til eksponering av arbeidstakere for risikoer i forbindelse
med fysiske agenser (elektromagnetiske felt) (attende szerdirektiv i henhold til artikkel 16 nr. 1 i direktiv

89/391/EQF)(*)

EUROPAPARLAMENTET OG RADET FOR DEN 2)
EUROPEISKE UNION HAR —

under henvisning til traktaten om opprettelse av Det europeiske
fellesskap, serlig artikkel 137 nr. 2,

under henvisning til forslag fra Kommisjonen('), framlagt etter
samrad med Den radgivende komité for sikkerhet, hygiene og
helsevern pa arbeidsplassen,

I henhold til Kommisjonens melding om handlingspro-
grammet for gjennomfering av fellesskapspakten om
grunnleggende sosiale rettigheter for arbeidstakere ber
det innfores minstekrav til helse og sikkerhet for arbeids-
takere som eksponeres for risikoer i forbindelse med
fysiske agenser. Europaparlamentet vedtok i september
1990 en resolusjon om dette handlingsprogrammet(*), og
oppfordret serlig Kommisjonen til & utarbeide et saerdi-
rektiv om risikoene forbundet med stey og vibrasjoner
samt eventuelle andre fysiske agenser pa arbeidsplassen.

3) Som et forste skritt vedtok Europaparlamentet og Radet
under henvisning til uttalelse fra Den europeiske ekonomiske direktiv 2002/44/EF av 25. juni 2002 om minstekrav
og sosiale komité(?) til helse og tryggleik med omsyn til eksponering av
arbeidstakarar for risikoar i samband med fysiske
agensar (vibrasjon) (sekstande szrdirektiv i medhald
av artikkel 16 nr. 1 i direktiv 89/391/EQF)(°). Videre

etter samrad med Regionkomiteen, vedtok Europaparlamentet og Rédet 6. februar 2003
direktiv 2003/10/EF om minstekrav til helse og sikkerhet
med hensyn til eksponering av arbeidstakere for risikoer
i forbindelse med fysiske agenser (stoy) (syttende

etter framgangsméten fastsatt i traktatens artikkel 251(°) og serdirektiv i henhold til artikkel 16 nr. 1 i direktiv
89/391/EQF)(%).

ut fra felgende betraktninger:

4) Det anses nd a vere nedvendig & innfere tiltak som

1) I henhold til traktaten kan Rédet i direktivs form verner arbelc.lstakere n}ot risikoer fo.rbur.ldet m_ed
vedta minstekrav med sikte pa forbedringer, serlig av elektromagnetiske felt, pd grunn av de virkninger slike
arbeidsmiljoet, for & sikre et heyere niva for vern av felt har pa arbeidstakernes helse og sikkerhet. Dette
arbeidstakernes helse og sikkerhet. Slike direktiver skal direktiv omfa}tter R la?ngtl.dswrkmnger,
unngd & palegge administrative, skonomiske og rettslige herunder.muhge kr.eftfrallnkallende V.1rkn1nger grut'lnet
byrder som er av en slik art at de kan hemme etablering eksponering for tidsvariable elektriske, magnetiske
og utvikling av smé og mellomstore bedrifter. °$ elektrOI-nagnetléke felt cfler det 1kk'e f}nnes lflare
vitenskapelige bevis som gjor det mulig & fastsld en
arsakssammenheng. Disse tiltakene skal sikre ikke bare
hver enkelt arbeidstakers helse og sikkerhet, men ogsa
(*) Denne fellesskapsrettsakten, kunngjort i EUT L 184 av 24.5.2004, s. 1, f ¢ minsteniva f 1 beidstak
er omhandlet i EQS-komiteens beslutning nr. 124/2006 av 22. september §®rge or et minsteniva aV‘ VCTH or a e arbelastakere
2006 om endring av E@S-avtalens vedlegg XVIII (Helse og trygghet pa i Fellesskapet, noe som vil hindre mulige former for
arbeidsplassen. arbeidsrett og lik behandling av kvinner og menn) , se EQS- i
tillegget til Den europeiske unions tidende nr. 60, 30.11.2006, s. 40. konkurransevrldnmg.
(") EFTC 77 av 18.3.1993, s. 12 og EFT C 230 av 19.8.1994, s. 3.
(®» EFTC 249 av 13.9.1993, 5. 28.
(®) Europaparlamentsuttalelse av 20. april 1994 (EFT C 128 av 9.5.1994,
s. 146), bekreftet 16. september 1999 (EFT C 54 av 25.2.2000, s. 75), Radets
felles holdning av 18. desember 2003 (EUT C E 66 av 16.3.2004, s. 1), (*) EFT C 260 av 15.10.1990, s. 167.
Europaparlamentets holdning av 30. mars 2004 (enna ikke offentliggjort i (°) EFTL 177 av 6.7.2002, s. 13.

EUT) og radsbeslutning av 7. april 2004. (°) EFT L 42 av 15.2.2003, s. 38.
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5) Idettedirektiv fastsettes minstekrav slik at medlemsstatene
kan velge & vedta gunstigere bestemmelser om vern av
arbeidstakere, serlig ved & fastsette lavere tiltaksverdier
eller grenseverdier for eksponering for elektromagnetiske
felt. Gjennomferingen av dette direktiv skal ikke berettige
noen tilbakeskritt i forhold til den navarende situasjon i
hver medlemsstat.

6)  Etsystem for vern mot eksponering for elektromagnetiske
felt ber begrenses til a fastsette, uten unedige detaljer, de
mal som skal oppnas, prinsipper som skal overholdes
og grunnleggende verdier som skal anvendes, slik at
medlemsstatene kan oppfylle minstekravene péd en
ensartet mate.

7)  Eksponeringen for elektromagnetiske felt kan reduseres
mer effektivt ved & innfere forebyggende tiltak allerede
ved utformingen av arbeidsstasjoner og arbeidsplasser
og ved a velge arbeidsutstyr, framgangsmater og
arbeidsmetoder som reduserer risikoen ved kilden.
Bestemmelser om arbeidsutstyr og -metoder bidrar
dermed til & verne de bererte arbeidstakere.

8)  Arbeidsgiverne bor tilpasse seg den tekniske utvikling
og den vitenskapelige kunnskap nar det gjelder risikoer
forbundet med eksponering for elektromagnetiske felt,
med sikte pa & forbedre vernet av arbeidstakernes helse
og sikkerhet.

9) Ettersom dette direktiv er et sardirektiv i henhold
til artikkel 16 nr. 1 i radsdirektiv 89/391/EQF av
12. juni 1989 om iverksetting av tiltak som forbedrer
arbeidstakernes sikkerhet og helse pa arbeidsplassen(”),
far nevnte direktiv anvendelse péd arbeidstakernes
eksponering for elektromagnetiske felt, med forbehold
for strengere og/eller mer spesifikke bestemmelser i dette
direktiv.

10) Dette direktiv er et konkret ledd i & gjennomfere den
sosiale dimensjon i det indre marked.

11) De tiltak som er nedvendige for gjennomferingen av
dette direktiv, ber vedtas i samsvar med radsbeslutning
1999/468/EF av 28. juni 1999 om fastsettelse av neermere
regler for utevelsen av den gjennomferingsmyndighet
som er tillagt Kommisjonen(®).

12) Overholdelse av grenseverdiene for eksponering og
tiltaksverdiene ber gi et hayt verneniva med hensyn til
kjente helsevirkninger som kan skyldes eksponering for
elektromagnetiske felt, men utelukker ikke nedvendigvis
interferensproblemer med, eller funksjonsforstyrrelser
i, medisinsk utstyr, for eksempel proteser av metall,

() EFT L 183 av 29.6.1989, s. 1. Direktivet endret ved europaparlaments- og
radsforordning (EF) nr. 1882/2003 (EUT L 284 av 31.10.2003, s. 1).
(®) EFTL 184 av 17.7.1999, s. 23.

pacemakere, defibrillatorer, kokleaimplantater og
andre implantater. Interferensproblemer, sarlig
med pacemakere, kan oppstd ved nivaer som ligger
under tiltaksverdiene, og det ber derfor treffes egnede
forholdsregler og vernetiltak —

VEDTATT DETTE DIREKTIV:

AVSNITT I

ALMINNELIGE BESTEMMELSER

Artikkel 1
Formal og virkeomrade

1. I dette direktiv, som er det attende serdirektiv i henhold
til artikkel 16 nr. 1 1 direktiv 89/391/EQF, fastsettes minstekrav
til vern av arbeidstakere mot de risikoer for deres helse
og sikkerhet som oppstar eller kan oppstd som folge av
eksponering for elektromagnetiske felt (0 Hz-300 GHz) i
arbeidet.

2. Dette direktiv omhandler risikoer for arbeidstakeres helse
og sikkerhet som folge av kjente, kortvarige skadevirkninger
pd menneskekroppen forarsaket av sirkulasjon av indusert
strom, energiopptak samt kontaktstrem.

3. Dette direktiv omfatter ikke antatte langtidsvirkninger.

4.  Dette direktiv omfatter ikke risikoer som skyldes berering
av spenningsforende ledere.

5. Direktiv 89/391/EQF far i sin helhet anvendelse pa hele
omradet nevnt i nr. 1, uten at strengere og/eller mer spesifikke
bestemmelser i dette direktiv berores.

Artikkel 2
Definisjoner
I dette direktiv menes med:

a) «elektromagnetiske felt» statiske magnetiske og
tidsvariable elektriske, magnetiske og elektromagnetiske
felt med frekvenser opptil 300 GHz,

b) «grenseverdier for eksponering» grenser for eksponering
for elektromagnetiske felt, som er direkte basert pa
konstaterte helsevirkninger og biologiske hensyn. Nar
disse grensene overholdes vil det sikre at arbeidstakere
som eksponeres for elektromagnetiske felt, beskyttes mot
alle kjente helseskadelige virkninger,
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c) «tiltaksverdier» storrelsen pé parametrer som kan
maéles direkte, angitt som elektrisk feltstyrke (E),
magnetisk feltstyrke (H), magnetisk induksjon (B) og
innstralingstetthet (S), som gjor at ett eller flere av
tiltakene i dette direktiv ma iverksettes. Overholdelse
av verdiene vil sikre at de relevante grenseverdier for
eksponering overholdes.

Artikkel 3

Grenseverdier for eksponering og tiltaksverdier

1.  Grenseverdiene for eksponering er fastsatt i tabell 1 i
vedlegget.

2.  Tiltaksverdiene er fastsatt i tabell 2 i vedlegget.

3. Nar det gjelder vurdering, maling og/eller beregning
av arbeidstakeres eksponering for elektromagnetiske felt kan
medlemsstatene anvende andre vitenskapelig baserte standarder
eller retningslinjer inntil harmoniserte europeiske standarder
fra Den europeiske komité for elektroteknisk standardisering
(CENELEC) omfatter alle relevante situasjoner for vurdering,
maling og beregning.

AVSNITT II

ARBEIDSGIVERNES PLIKTER

Artikkel 4

Bestemmelse av eksponering og vurdering av risikoer

9

1. For & oppfylle pliktene fastsatt i artikkel 6 nr. 3 og
artikkel 9 nr. 1 1 direktiv 89/391/EQF skal arbeidsgiveren
vurdere og om nedvendig male og/eller beregne nivdene pa
de elektromagnetiske felt som arbeidstakerne eksponeres for.
Vurdering, maling og beregning kan gjennomferes i samsvar
med de vitenskapelig baserte standarder og retningslinjer
nevnt i artikkel 3 inntil harmoniserte europeiske standarder fra
CENELEC omfatter alle relevante situasjoner for vurdering,
maling og beregning, og i relevante tilfeller ved & ta hensyn til
utstralingsnivdene som utstyrsprodusentene har angitt, dersom
utstyret omfattes av de relevante fellesskapsdirektiver.

2. P& grunnlag av vurderingen av nivdene pa de
elektromagnetiske felt som skal gjores i samsvar med
nr. 1, skal arbeidsgiveren, dersom tiltaksverdiene nevnt i
nr. 3 er overskredet, vurdere og om nedvendig beregne om
grenseverdiene for eksponering er overskredet.

3. Deterikkenedvendigagjennomferevurderingen, malingen
og/eller beregningene nevnt i nr. 1 og 2, pa arbeidsplasser som
er apne for allmennheten, forutsatt at det allerede er gjort en
vurdering i samsvar med bestemmelsene i radsrekommandasjon
1999/519/EF av 12. juli 1999 om begrensning av eksponering
av allmennheten for elektromagnetiske felt (O Hz-300 GHz)(®),
dersom begrensningene i den er overholdt for arbeidstakerne
og sikkerhetsrisikoer er utelukket.

4. Vurderingen, malingen og/eller beregningene nevnt i
nr. 1 og 2 skal planlegges og gjennomfores med passende
mellomrom av kvalifiserte tjenester eller personer, samtidig
som det tas s@rlig hensyn til bestemmelsene i artikkel 7 og
11 i direktiv 89/391/EQF om nedvendige kvalifiserte tjenester
eller personer og om konsultasjon av arbeidstakerne og deres
medbestemmelse. Resultatet av vurderingen, mélingen og/eller
beregningen av eksponeringsnivéet skal oppbevares slik at det
kan brukes pa et senere tidspunkt.

5. I henhold til artikkel 6 nr. 3 i direktiv 89/391/EQF skal
arbeidsgiveren ved risikovurderingen ta sarlig hensyn til
folgende:

a) eksponeringens niva, frekvensomréade, varighet og type,

b) grenseverdiene for eksponering og tiltaksverdiene nevnt i
artikkel 3 i dette direktiv,

¢) eventuelle virkninger pé helse og sikkerhet for arbeidstakere
som er utsatt for serlig risiko,

d) eventuelle indirekte virkninger, for eksempel:

i) interferens med medisinsk elektronisk utstyr og inn-
retninger (herunder pacemakere og andre implantater),

ii) projektilrisiko fra ferromagnetiske gjenstander i
statiske magnetfelt med en magnetisk induksjon pa
over 3 mT,

iii) initiering av elektro-eksplosive enheter (detonatorer),

iv) brann og eksplosjoner som skyldes at brannfarlig
materiale antennes av gnister forarsaket av induserte

felt, kontaktstrem eller gnistutladninger,

e) forekomst av reserveutstyr som er utformet for a redusere
eksponeringen for elektromagnetiske felt,

f) relevante opplysninger innsamlet fra helseovervaking,
herunder offentliggjorte opplysninger, sa langt det er
mulig,

g) flere eksponeringskilder,

h) samtidig eksponering for felt med flere frekvenser.

(°) EFT L 199 av 30.7.1999, s. 59.
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6.  Arbeidsgiveren skal veere i besittelse av en risikovurdering
i samsvar med artikkel 9 nr. 1 bokstav a) i direktiv 89/391/
EQF og fastsette hvilke tiltak som ma treffes i samsvar med
artikkel 5 og 6 i dette direktiv. Risikovurderingen skal lagres
i et egnet lagringsmedium i samsvar med nasjonal lovgivning
og praksis, og kan omfatte dokumentasjon fra arbeidsgiveren
av at risikoene forbundet med elektromagnetiske felt er av en
slik art og et slikt omfang at en mer detaljert risikovurdering er
unedvendig. Risikovurderingen skal ajourfores jevnlig, serlig
dersom det har skjedd vesentlige endringer som har gjort den
utdatert, eller dersom resultatene av helseovervakingen viser at
det er nedvendig.

Artikkel 5
Bestemmelser med sikte pa 4 unnga eller redusere risikoer

1.  Med hensyn til den tekniske utvikling og tilgjengelige
tiltak for & kontrollere risikoen ved kilden, skal de risikoer som
oppstar ved eksponering for elektromagnetiske felt, fjernes
eller begrenses mest mulig.

Begrensningen av risikoene som oppstéar ved eksponering for
elektromagnetiske felt, skal gjennomferes pa grunnlag av de
generelle prinsipper for forebygging som er fastsatt i direktiv
89/391/EQF.

2. Péa grunnlag av risikovurderingen nevnt i artikkel 4
og nar tiltaksverdiene nevnt i artikkel 3 er overskredet, skal
arbeidsgiveren, med mindre vurderingen gjennomfort i samsvar
med artikkel 4 nr. 2 viser at grenseverdiene for eksponering
ikke er overskredet og at sikkerhetsrisikoer kan utelukkes,
utarbeide og iverksette en handlingsplan med tekniske og/eller
organisatoriske tiltak med sikte pa & forebygge eksponering
som overskrider grenseverdiene for eksponering, samtidig som
det tas seerlig hensyn til:

a) andre arbeidsmetoder som medferer lavere eksponering
for elektromagnetiske felt,

b) wvalg av utstyr som 1 mindre grad sender ut
elektromagnetiske felt, med hensyn til arbeidet som skal
utferes,

c) tekniske tiltak for & begrense utstrdlingen av
elektromagnetiske felt, herunder, eventuelt, bruk av

forriglinger, skjerming eller lignende helsevernordninger,

d) hensiktsmessige vedlikeholdsprogrammer for
arbeidsutstyr, arbeidsplasser og arbeidsstasjoner,

e) utforming og tilrettelegging av arbeidsplasser og
arbeidsstasjoner,

f)  begrensning av eksponeringens varighet og omfang,

g) tilgjengeligheten av hensiktsmessig personlig verneutstyr.

3. Pa grunnlag av risikovurderingen nevnt i artikkel 4
skal arbeidsplasser der arbeidstakerne kan bli eksponert for
elektromagnetiske felt som overskrider tiltaksverdiene, merkes
med passende skilt i samsvar med radsdirektiv 92/58/EQF
av 24. juni 1992 om minimumskrav til sikkerhets- og/eller
helseskilting pa arbeidsplassen (niende s@rdirektiv i henhold
til artikkel 16 nr. 1 i direktiv 89/391/E@F('°), med mindre
vurderingen gjennomfert i samsvar med artikkel 4 nr. 2 viser
at grenseverdiene for eksponering ikke er overskredet og
at sikkerhetsrisikoer kan utelukkes. De gjeldende omrader
skal identifiseres, og adgangen til dem begrenses der det er
teknisk mulig og der det er en risiko for at grenseverdiene for
eksponering kan overskrides.

4.  Arbeidstakere skal uansett ikke eksponeres for verdier
som er hayere enn grenseverdiene for eksponering.

Dersom grenseverdiene for eksponering overskrides til tross
for arbeidsgiverens tiltak for & overholde dette direktiv,
skal arbeidsgiveren umiddelbart treffe tiltak for & begrense
eksponeringen til et nivd som ikke overskrider grenseverdiene
for eksponering. Arbeidsgiveren skal finne ut hvorfor
grenseverdiene for eksponering ble overskredet, og endre
vernetiltakene og de forebyggende tiltakene tilsvarende for &
unngd at de overskrides pa nytt.

5. I henhold til artikkel 15 i direktiv 89/391/EQF skal
arbeidsgiveren tilpasse tiltakene nevnt i denne artikkel til
behovene til arbeidstakere som er utsatt for serlig risiko.

Artikkel 6
Informering og opplering av arbeidstakere

Med forbehold for artikkel 10 og 12 i direktiv 89/391/EQF skal
arbeidsgiveren serge for at arbeidstakere som er eksponert for
risikoer som skyldes elektromagnetiske felt pa arbeidsplassen,
og/eller deres representanter, fir all nedvendig informasjon
og opplering om resultatet av risikovurderingen fastsatt i
artikkel 4 nr. 1 1 dette direktiv, serlig med hensyn til:

a) tiltak som treffes for & gjennomfere dette direktiv,

b) verdiene og begrepene som bererer grenseverdiene for
eksponering og tiltaksverdiene, og de risikoer som kan
vere knyttet til dem,

c) resultateneavvurderingen, malingenog/ellerberegningene
av nivéene av eksponering for elektromagnetiske felt som
er gjennomfort i samsvar med artikkel 4 i dette direktiv,

d) hvordan helseskadelige virkninger av eksponering skal
oppdages og rapporteres,

e) under hvilke omstendigheter arbeidstakere har rett til
helseovervaking,

f)  sikre arbeidsrutiner for & begrense risikoer som felge av
eksponering mest mulig.

(1% EFT L 245 av 26.8.1992, s. 23.
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Artikkel 7
Konsultasjon av arbeidstakerne og deres medbestemmelse

Arbeidstakerne og/eller deres representanter skal konsulteres,
og deres medbestemmelse skal skje, i samsvar med artikkel 11
i direktiv 89/391/EQF nar det gjelder saker som omfattes av
dette direktiv.

AVSNITT III
DIVERSE BESTEMMELSER

Artikkel 8
Helseovervaking

1. Med sikte pa forebygging og tidlig diagnostisering av
eventuelle helseskadelige virkninger som folge av eksponering
for elektromagnetiske felt, skal det gjennomferes passende
helseovervaking i samsvar med artikkel 14 i direktiv 89/391/
EOF.

Dersom det pavises eksponering som overskrider
grenseverdiene, skal bererte arbeidstakere fa tilbud om
legeunderseokelse i samsvar med nasjonal lovgivning og praksis.
Dersom det pévises helseskade som folge av eksponeringen,
skal arbeidsgiveren foreta en ny risikovurdering i samsvar med
artikkel 4.

2. Arbeidsgiveren skal treffe hensiktsmessige tiltak for &
sikre at legen og/eller den medisinske myndigheten som er
ansvarlig for helseovervakingen, har tilgang til resultatet av
risikovurderingen nevnt i artikkel 4.

3. Resultatet av helseovervakingen skal oppbevares i
passende form, slik at det kan brukes pé et senere tidspunkt,
samtidig som det tas hensyn til krav om fortrolighet. Den
enkelte arbeidstaker skal pad anmodning fa tilgang til sin egen
personlige helsejournal.

Artikkel 9
Sanksjoner

Medlemsstatene skal fastsette passende sanksjoner som far
anvendelse ved overtredelse av nasjonal lovgivning vedtatt i
henhold til dette direktiv. Sanksjonene skal veare virkningsfulle,
sta i forhold til overtredelsen og virke avskrekkende.

Artikkel 10
Tekniske endringer

1. Endringer av grenseverdiene for eksponering
og av tiltaksverdiene fastsatt i vedlegget skal vedtas av
Europaparlamentet og Radet etter framgangsmaten fastsatt i
traktatens artikkel 137 nr. 2.

2. Endringer i vedlegget av rent teknisk karakter med
hensyn til:

a) vedtakelsen av direktiver om teknisk harmonisering
og standardisering med hensyn til utforming, bygging,
produksjon eller oppfering av arbeidsutstyr og/eller
arbeidsplasser,

b) teknisk utvikling, endringer i de mest relevante
harmoniserte europeiske standarder eller spesifikasjoner
samt ny vitenskapelig kunnskap om elektromagnetiske
felt,

skal vedtas etter framgangsmaten med forskriftskomité fastsatt
i artikkel 11 nr. 2.

Artikkel 11
Komité

1.  Kommisjonen skal bistas av komiteen nevnt i artikkel 17
i direktiv 89/391/EQF.

2. Nar det vises til dette nummer, far artikkel 5 og 7 i
beslutning 1999/468/EF anvendelse, samtidig som det tas
hensyn til bestemmelsene i beslutningens artikkel 8.

Tidsrommet nevnt i artikkel 5 nr. 6 i beslutning 1999/468/EF
skal vaere tre maneder.

3. Komiteen fastsetter sin forretningsorden.
AVSNITT IV
SLUTTBESTEMMELSER
Artikkel 12
Rapporter

Medlemsstatene skal hvert femte ar framlegge for
Kommisjonen en rapport om den praktiske gjennomferingen
av bestemmelsene i dette direktiv der synspunktene til partene
i arbeidslivet angis.

Kommisjonen skal hvert femte arunderrette Europaparlamentet,
Radet, Den europeiske egkonomiske og sosiale komité og Den
rddgivende komité for sikkerhet, hygiene og helsevern pa
arbeidsplassen om innholdet i rapportene og om sin vurdering
av utviklingen pa dette omradet og om eventuelle initiativer,
serlig nér det gjelder eksponering for statiske magnetiske
felt, som kan veare pakrevd pa bakgrunn av ny vitenskapelig
kunnskap.

Artikkel 13
Innarbeiding i nasjonal lovgivning

1. Medlemsstatene skal sette i kraft de lover og forskrifter
som er nedvendige for & etterkomme dette direktiv, innen
30. april 2008. De skal umiddelbart underrette Kommisjonen
om dette.

Disse bestemmelsene skal, nar de vedtas av medlemsstatene,
inneholde en henvisning til dette direktiv, eller det skal vises til
direktivet nar de kunngjoeres. Naermere regler for henvisningen
fastsettes av medlemsstatene.

2. Medlemsstatene skal oversende Kommisjonen de
viktigste internrettslige bestemmelser som de vedtar eller har
vedtatt pa det omradet dette direktiv omhandler.
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Artikkel 14
Ikrafttredelse

Dette direktiv trer i kraft den dag det kunngjeres i Den europeiske unions tidende.

Artikkel 15

Adressater
Dette direktiv er rettet til medlemsstatene.
Utferdiget i Brussel, 29. april 2004.
For Europaparlamentet For Radet
P. COX M. McDOWELL
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VEDLEGG
GRENSEVERDIER FOR EKSPONERING OG TILTAKSVERDIER FOR ELEKTROMAGNETISKE FELT

Folgende fysiske sterrelser skal brukes for & beskrive eksponering for elektromagnetiske felt:

Kontaktstrom (Ic) mellom et menneske og en gjenstand uttrykkes i ampere (A). En ledende gjenstand i et elektrisk felt
kan bli ladet av feltet.

Stromtetthet (J) er definert som stremmen som gar gjennom tverrsnittet av en enhet i rett vinkel mot strommens retning
i en leder med en viss utstrekning, for eksempel menneskekroppen eller deler av den, uttrykt i ampere per kvadratmeter
(A/m?).

Elektrisk feltstyrke er en vektorsterrelse (E) som tilsvarer kraften som virker pa en ladet partikkel uavhengig av dens
bevegelse i rommet. Den uttrykkes i volt per meter (V/m).

Magnetisk feltstyrke er en vektorsterrelse (H) som sammen med den magnetiske induksjon kjennetegner et magnetisk
felt i et hvilket som helst punkt i rommet. Den uttrykkes i ampere per meter (A/m).

Magnetisk induksjon er en vektorsterrelse (B) som beskriver den kraft som virker pé ladninger i bevegelse, uttrykt i
tesla (T). I fritt rom og i biologisk materiale kan den magnetiske induksjon og den magnetiske feltstyrken omregnes til
den andre enheten ved hjelp av formelen 1 A/m =47 107 T.

Innstralingstetthet (S) er den relevante sterrelsen som brukes ved svart heye frekvenser, hvor det er lav
inntregningsdybde i kroppen. Det dreier seg om stralingseffekten i rett vinkel mot en overflate dividert med overflatens
areal, og den uttrykkes i watt per kvadratmeter (W/m?).

Spesifikk energiabsorpsjon (SA) defineres som den energi som absorberes per masseenhet biologisk vev, uttrykt i joule
per kilo (J/kg). I dette direktiv brukes begrepet for a begrense ikke-termiske virkninger fra pulset mikrobelgestraling.

Spesifikk energiabsorpsjonshastighet (SAR) er et gjennomsnitt for hele kroppen eller for deler av den, og defineres
som den hastighet energi absorberes med per masseenhet kroppsvev, uttrykt i watt per kilo (W/kg). SAR for hele
kroppen er et allment anerkjent mal pa termiske skadevirkninger ved eksponering for radiofrekvens (RF). Foruten SAR-
gjennomsnittet for hele kroppen, er lokale SAR-verdier nedvendig for 4 kunne vurdere og begrense for stor avsetning av
energi i mindre deler av kroppen som folge av sarlige eksponeringsforhold. Et slikt forhold kan for eksempel vare en
jordet person som eksponeres for radiofrekvenser i det nedre MHz-omradet, samt personer som utsettes for eksponering
i n@rheten av en antenne.

Av disse storrelsene er magnetisk induksjon, kontaktstrem, elektrisk og magnetisk feltstyrke og innstralingstetthet
direkte mélbare.

A. GRENSEVERDIER FOR EKSPONERING

Avhengig av frekvens brukes folgende fysiske sterrelser for & angi grenseverdiene for eksponering for elektromagnetiske
felt:

_ det fastsettes grenseverdier for eksponering for stremtetthet for tidsvariable felt pa opptil 1 Hz for a4 unnga
virkninger pa hjerte- og karsystemet og sentralnervesystemet.

_  mellom 1 Hz og 10 MHz fastsettes det grenseverdier for eksponering for stromtetthet for a unnga virkninger pa
sentralnervesystemets funksjoner.

_ mellom 100 kHz og 10 GHz fastsettes det grenseverdier for eksponering for SAR for & unnga helkroppslig
varmestress og for stor lokal oppvarming av vev. I frekvensomradet 100 kHz-10 MHz fastsettes det grenseverdier
for eksponering for bade stromtetthet og SAR.

_ mellom 10 GHz og 300 GHz fastsettes det en grenseverdi for eksponering for innstralingstetthet for & unngé for
stor oppvarming av vev pa eller nar kroppens overflate.
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Tabell 1

Grenseverdier for eksponering (artikkel 3 nr. 1). Alle vilkar skal oppfylles

Stremtetthet for | SAR-gjennomsnitt a1
Frokvemsomide | hodeag o | foheekronpen | 3 G| Yl U | e s v
Opptil 1 Hz 40 — — — —
1-4Hz 40/f — — — —
4-1000 Hz 10 — — — —
1000 Hz-100 kHz /100 — — — —
100 kHz-10 MHz /100 0,4 10 20 —
10 MHz-10 GHz — 0,4 10 20 —
10-300 GHz — — — — 50
Merknader:

1. fer frekvensen i hertz.

2. Mailet med grenseverdiene for eksponering for stromtetthet er a beskytte mot akutte virkninger av eksponering
pd vev i sentralnervesystemet i hodet og kroppen. Grenseverdiene for eksponering i frekvensomradet
1 Hz-10 MHz er basert pa kjente skadevirkninger pa sentralnervesystemet. Slike akutte virkninger er i
hovedsak momentane, og det finnes ikke noe vitenskapelig grunnlag for a endre grenseverdiene for kortvarig
eksponering. Ettersom grenseverdiene for eksponering gjelder skadevirkninger pa sentralnervesystemet,
kan disse grenseverdiene for eksponering likevel tillate heyere stromtetthet i annet kroppsvev enn i

sentralnervesystemet under samme eksponeringsforhold.

3. Pa grunn av kroppens elektriske uensartethet ber stremtetthet beregnes som middelverdier i et tverrsnitt pa

1 cm? i rett vinkel mot strommens retning.

4. For frekvenser pa opptil 100 kHz kan toppverdiene for stromtettheten beregnes ved a multiplisere rms-verdien

med (2)'".

5. For frekvenser pa opptil 100 kHz og ved pulsede magnetiske felt kan den sterste stromtettheten i
forbindelse med impulsene beregnes ut fra stignings- og falltidene og den magnetiske induksjonens hoyeste
endringshastighet. Den induserte stromtettheten kan deretter sammenlignes med aktuelle grenseverdier for
eksponering. For impulser med varighet t, ber tilsvarende frekvens som skal anvendes for grenseverdiene for

eksponering beregnes som f = 1/(2t,).

6. Alle SAR-verdier skal beregnes som gjennomsnittsverdien for et tidsrom pa seks minutter.

7. Lokal SAR beregnes som en gjennomsnittsverdi i en masse pa 10 g sammenhengende vev. Den hoyeste SAR-
verdien som oppnds ber vare den verdien som brukes for 4 beregne eksponeringen. De 10 g vev skal vare en
masse av sammenhengende vev med nesten ensartede elektriske egenskaper. Ved angivelsen av en masse av
sammenhengende vev gjores det oppmerksom pé at begrepet kan brukes ved dosimetriske beregninger, men
at det kan veere problematisk i forbindelse med direkte fysiske malinger. En enkel geometrisk form som f.eks.
kubisk vevsmasse kan brukes, forutsatt at de beregnede dosimetriske sterrelsene er nekternt vurdert i forhold

til retningslinjene for eksponering.

8. Ved pulset eksponering i frekvensomradet 0,3-10 GHz og ved lokal eksponering av hodet anbefales en
ytterligere grenseverdi for eksponering for & begrense og unnga virkninger pd herselen som folge av
termoelastisk utvidelse. SA ber derfor ikke overstige 10 mJ/kg som gjennomsnittsverdi i en masse av 10 g vev.

9. Innstralingstetthet beregnes som gjennomsnittsverdien for et eksponert omrade pa 20 ¢cm? og et tidsrom pd
68/ minutter (der f uttrykkes i GHz) for 4 kompensere for gradvis avtagende inntrengningsdybde ndr
frekvensen oker. Den storste romlige innstralingstettheten, beregnet som en gjennomsnittsverdi for 1 cm?, ber

ikke overskride 20 ganger verdien av 50 W/m?.

10. Nar det gjelder pulsede eller transiente elektromagnetiske felt, eller generelt nar det gjelder samtidig
eksponering for felt med flere frekvenser, ma det anvendes egnede metoder for vurdering, maling og/eller
beregning som gjor det mulig & analysere belgeformenes egenskaper, og hvilken type biologisk interaksjon

det gjelder, samtidig som det tas hensyn til europeiske harmoniserte standarder utviklet av CENELEC.
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B. TILTAKSVERDIER

Tiltaksverdiene nevnt i tabell 2 er hentet fra grenseverdiene for eksponering i samsvar med metoden som anvendes av
den internasjonale kommisjonen for vern mot ikke-ioniserende striling (ICNIRP) i dens retningslinjer for begrensning
av eksponering for ikke-ioniserende straling (ICNIRP 7/99).

Tabell 2

Tiltaksverdier (artikkel 3 nr. 2) (upédvirkede rms-verdier)

Frekvensomrade Elektrisk felt- | Magnetisk felt- [Magnetisk induk-| Tilsvarende inn- | Kontaktstrem, | Indusert strom i
styrke, E (V/m) | styrke, H (A/m) | sjon, B (uT) stralingstetthet Ic(mA) lemmer, I; (mA)
for plane belger,
Seq (W/m2)
0-1Hz — 1,63x10° 2x10° — 1,0 —
1-8Hz 20 000 1,63x10°%/f2 2x10°/f2 — 1,0 —
8-25Hz 20 000 2x10%/f 2,5x10%f — 1,0 —
0,025 - 0,82 kHz 500/f 20/f 25/f — 1,0 —
0,82 - 2,5 kHz 610 24,4 30,7 — 1,0 —
2,5-65kHz 610 24,4 30,7 — 04 f —
65 - 100 kHz 610 1600/f 2000/f — 04t —
0,1 -1MHz 610 1,6/f 2/f — 40 —
1-10 MHz 610/f Lo/f 2/f — 40 —
10 - 110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110 - 400 MHz 61 0,16 0,2 10 — —
400 - 2 000 MHz 3f12 0,008f"2 0,012 /40 — —
2 - 300 GHz 137 0,36 0,45 50 — —
Merknader:

1. fer frekvensen i enhetene som angis i kolonnen for frekvensomrade.

2. For frekvenser mellom 100 kHz og 10 GHz skal Sy, E, H, B og I, beregnes som gjennomsnittsverdien for et tidsrom
pé seks minutter.

3. For frekvenser over 10 GHz skal S.q, E, H og B beregnes som gjennomsnittsverdien for et tidsrom pé 68/f!-°> minutter
(fi GHz).

4. For frekvenser pa opptil 100 kHz skal de heyeste tiltaksverdiene for feltstyrkene oppnas ved & multiplisere rms-
verdien med (2)". For impulser med en varighet p4 t, skal tilsvarende frekvens som skal anvendes for tiltaksverdien
beregnes som f = 1/(2t,).

For frekvenser mellom 100 kHz og 10 MHz skal de heyeste tiltaksverdiene for feltstyrkene beregnes ved a
multiplisere de relevante rms-verdiene med 10, der a = (0,665 log (f/10) + 0,176), fi Hz.

For frekvenser mellom 10 MHz og 300 GHz skal de hoyeste tiltaksverdiene beregnes ved a multiplisere tilsvarende
rms-verdier med 32 for feltstyrker og med 1 000 for den tilsvarende innstralingstetthet for plane belger.

5. Nar det gjelder pulsede eller transiente elektromagnetiske felt, eller generelt nar det gjelder samtidig eksponering for
felt med flere frekvenser, mé det anvendes egnede metoder for vurdering, méling og/eller beregning som gjeor det
mulig a analysere belgeformenes egenskaper og hvilken type biologisk interaksjon det gjelder, samtidig som det tas
hensyn til harmoniserte europeiske standarder utviklet av CENELEC.

6. For de hoyeste verdiene i pulsede modulerte elektromagnetiske felt er det dessuten foreslatt, for berefrekvenser pa
over 10 MHz, at S, som gjennomsnittsverdi over pulsbredden ikke ber vare storre enn 1 000 ganger tiltaksverdien
Seq, eller at feltstyrken ikke ber vaere sterre enn 32 ganger feltstyrkens tiltaksverdi for barefrekvensen.




