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TILSKIPUN EVROPUPINGSINS OG RADSINS 2013/35/ESB
fra 26. juni 2013

2014/EES/54/56

um lagmarkskréfur um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahattu starfsmanna vegna vahrifa
edlisfreedilegra dhrifavalda (rafsegulsvids) (20. sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar
89/391/EBE) og nidurfellingu tilskipunar 2004/40/EB (*)

EVROPUPINGID OG RAD EVROPUSAMBANDSINS
HAFA,

med hliosjon af sattmalanum um starfshetti Evropusam-
bandsins, einkum 2. mgr. 153. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkvemdastjornar Evrépusam-
bandsins,

eftir ad hafa lagt drog ad lagagerd fyrir pjodpingin,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar Evrépu-
sambandsins (%),

ad hofou samradi vio svaedanefndina,

i samraemi vid almenna lagasetningarmedferd(?),

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1

2)

Samkvemt sattmalanum geta Evrdpupingid og radio,
med Utgafu tilskipana, sampykkt lagmarkskréfur til ad
studla ad arbétum, einkum & vinnuumhverfi, til ad tryggja
betri heilsuvernd og bett 6ryggi starfsmanna. I slikum
tilskipunum ber a0 fordast ad leggja & homlur & svidi
stjornsyslu, fjarmala eda léggjafar sem stadio geetu i vegi
fyrir stofnun og préun litilla og medalstorra fyrirtekja.

Akvaedi 1. mgr. 31. gr. i sattmala Evrépusambandsins um
grundvallarréttindi kvedur & um ad sérhver starfsmadur
eigi rétt til heilsusamlegra, 6ruggra og sémasamlegra
vinnuskilyroa.

(*) bessi EB-gerd birtist i Stjtio. ESB L 179, 29.6.2013, bls. 1. Hennar var getid

®
®

i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 136/2014 fra 27. juni 2014
um breytingu & XVII1. vidauka (Oryggi og hollustuhettir & vinnustédum,
vinnuréttur og jafnretti kynjanna) vid EES-samninginn, bidur birtingar.
Stjtid. ESB C 43, 15.2.2012, bls. 47.

Afstada Evropupingsins fra 11. juni 2013 (hefur enn ekki verid birt i
Stjérnartidindunum) og akvordun radsins fra 20. juni 2013.

3)

4)

5)

6)

Eftir gildistoku tilskipunar Evropupingsins og radsins
2004/40/EB fra 29. april 2004 um lagmarkskrofur
um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahettu
starfsmanna vegna vahrifa edlisfreedilegra ahrifavalda
(rafsegulsvida) (18. sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16.
gr. tilskipunar 89/391/EBE (%), létu hagsmunaadilar,
einkum i heilbrigdissamfélaginu, i 1jés pungar ahyggjur
af ahrifum sem framkveemd peirrar tilskipunar geeti haft
a leknisadgerdir sem byggdar eru & laknisfraedilegri
myndhermingu. Jafnframt Iétu peir i 1jés ahyggjur af
ahrifum tilskipunarinnar & tiltekna ionadarstarfsemi.

Framkvemdastjérnin kannadi gaumgafilega rokin
sem hagsmunaadilar settu fram og akvad, eftir nokkra
samradsfundi, ad endurskoda vandlega tiltekin akvadi
tilskipunar 2004/40/EB i ljési nyrrar visindapekkingar
sem alpjéolega vidurkenndir sérfreedingar hafa lagt fram.

Tilskipun 2004/40/EB var breytt med tilskipun
Evropupingsins og radsins 2008/46/EB (*) 4 pa leid
ad frestur til logleidingar tilskipunar 2004/40/EB var
framlengdur um fjogur ar, og sidan med tilskipun
Evropupingsins og radsins 2012/11/ESB (°) & pa leid ad
frestur til I6gleidingar var framlengdur til 31. oktober
2013. betta var gert til ad framkvamdastjornin gati lagt
fram nyja tillégu og peir adilar sem eru samabyrgir henni
um léggjofina geetu sampykkt nyja tilskipun sem byggist
a nyrri og traustari gégnum.

pvi skal fella tilskipun 2004/40/EB r gildi og taka
upp meira videigandi og hlutfallslega réttari radstafanir
til ad vernda starfsmenn gegn &hettu sem tengist
rafsegulsvidum. 1 peirri tilskipun var ekki fjallad um
langtimaahrif, p.m.t. hugsanleg krabbameinsvaldandi

() Stjtia. ESB L 159, 30.4.2004, bls. 1.
(%) Stjtia. ESB L 114, 26.4.2008, bls. 8.
() Stjtia. ESB L 110, 24.4.2012, bls. 1.
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7)

8)

9)

10)

11)

ahrif, af pvi ad verda fyrir vahrifum fra styrksveiflum raf-,
segul- eda rafsegulsvida sem engar endanlegar visinda-
legar sannanir liggja fyrir sem stadfesta orsakasamhengi.
[ pessari tilskipun er atlunin ad fjalla um 6ll bein, pekkt
ahrif vardandi edlisfraedi lifs og obein ahrif af véldum
rafsegulsvids, ekki einungis til ad tryggja heilsu og
Oryggi hvers starfsmanns heldur einnig skapa grunn ad
lagmarksvernd alls launafdlks i Sambandinu og komast
jafnframt hja hugsanlegri réskun & samkeppni.

[ pessari tilskipun er ekki fjallad um meint langtimaahrif
vegna vahrifa fra rafsegulsvidum par sem engar vidur-
kenndar, visindalegar sannanir liggja fyrir sem stadfesta
orsakasamhengi. Ef slikar vidurkenndar, visindalegar
sannanir koma fram skal framkvaemdastjornin ihuga
peer leidir sem best eiga vid til ad fjalla um slik ahrif
og skal, med skyrslu sinni um framkvemd pessarar
tilskipunar i reynd, upplysa Evropupingid og radid par
ad lutandi. I pessu samhengi skal framkvamdastjornin
taka tillit til nyjustu fyrirliggjandi rannsokna og nyrrar
visindapekkingar sem byggist a4 gdgnum & pessu svidi, auk
viokomandi upplysinga sem hin far fra adildarrikjunum.

Mela skal fyrir um lagmarkskroéfur og adildarrikjunum
pannig gefid taekifeeri til ad vidhalda eda taka upp hag-
stedari akveaedi til verndar launafdlki, einkum med pvi
ad akveda legri vidbragdsmork eda vidmidunarmork
vahrifa fré rafsegulsvidum. Ekki er p6 unnt ad bera fyrir
sig framkvamd pessarar tilskipunar til ad réttleeta afturfor
& pessu svidi fra pvi sem na tidkast i adildarrikjunum.

Kerfi til verndar gegn rafsegulsvidum skal takmarkast
vid skilgreiningu, an oparfra sméatrida, & markmidum
sem ber ad na, meginreglum sem ber ad fylgja, og gildum
sem leggja skal til grundvallar og ber ad nota til ad
adildarrikin geti beitt lagmarkskréfunum & sambarilegan
hétt.

[ pvi skyni ad vernda starfsmenn sem eru i snertingu vid
rafsegulsvid er naudsynlegt ad framkveema arangursrikt
og skilvirkt ahaettumat. Su skylda skal p6 vera i hlutfalli
vid adstedur & vinnustadnum. Pvi er rétt ad bda til
verndarkerfi par sem mismunandi ahatta er flokkud &
einfaldan, prepskiptan og audskiljanlegan hatt. Af pessum
sokum getur tilvisun i nokkra visa og hefdbundnar
adsteedur, sem ber ad tilgreina i hagnytum leidbeiningum,
komid vinnuveitendum ad géou gagni vio ad uppfylla
skyldur sinar.

Oaskileg ahrif & mannslikamann fara eftir tidni raf-
segulsvidsins eda geislunarinnar sem hann verdur fyrir.
bvi purfa kerfi sem takmarka vahrif ad stjornast af
vahrifamynstri og tioni til pess ad haegt sé ad veita

12)

13)

14)

15)

16)

starfsmonnum, sem komast i snertingu vid rafsegulsvio,
neegilega vorn.

Heegt er ad draga ur véahrifum fra rafsegulsvioum &
skilvirkari hatt med pvi ad gera fyrirbyggjandi radstafanir
vid hoénnun verkstédva og med pvi ad velja vinnutaki,
verkferli og vinnuadferdir pannig ad pad hafi forgang
ad draga Or &hettunni strax vid upptokin. Akveadi
vardandi vinnutaki og -adferdir studla pannig ad vernd
hlutadeigandi starfsmanna. Hins vegar ber ad fordast
ad tvitaka mat par sem vinnutaeki uppfylla krofur
vidkomandi l6ggjafar Sambandsins um framleidsluvorur,
par sem kvedid er & um strangara Oryggisstig en i pessari
tilskipun. Med pvi er mdégulegt ad hafa matid einfaldara i
fjolda tilvika.

Vinnuveitendur skulu gera breytingar i 1jési teekniframfara
og visindalegrar pekkingar, ad pvi er vardar ahettu sem
fylgir pvi ad verda fyrir vahrifum fra rafsegulsvidoum,
med pad fyrir augum ad beeta Oryggi og heilsuvernd
starfsmanna.

par ed tilskipun pessi er sértilskipun i skilningi 1. mgr.
16. gr. tilskipunar radsins 89/391/EBE fra 12. juni 1989
um légleidingu radstafana er studla ad beettu 6ryggi og
heilsu starfsmanna & vinnustodum (%) gildir tilskipun
89/391/EBE um pad er starfsmenn verda fyrir vahrifum
fra rafsegulsvidum, med fyrirvara um strangari akveedi
og/eda sérakvaedi i pessari tilskipun.

Edlisfreedilegar sterdir, vidmidunarmérk vahrifa og
vidbragdsmork, sem meelt er fyrir um i pessari tilskipun,
byggjast & tilmelum Alpjédaradsins um varnir gegn
6jonandi geislun (ICNIRP) og skulu teljast samraemast
hugmyndum pess nema par sem annad er tilgreint i
pessari tilskipun.

Til pess ad tryggja ad pessi tilskipun sé jafnan
uppferd skal framkvemdastjorninni falid vald til ad
sampykkja gerdir, i samraemi vid 290. gr. sattmalans um
starfsheetti Evrépusambandsins, ad pvi er vardar hreinar,
teeknilegar breytingar & vidaukunum til ad endurspegla
sampykkt reglugerda og tilskipana & svidi taeknilegrar
samheafingar og stodlunar, tekniframfara, breytinga &
peim st6dlum sem helst eiga vid eda forskriftum og
nyrra visindalegra uppgétvana um hettu sem stafar af
rafsegulsvidum, &samt pvi ad breyta vidbragsmérkum.
Einkum er mikilveegt ad framkvemdastjornin hafi
videigandi samrad medan & undirbdningsvinnu hennar
stendur, p.m.t. vid sérfredinga. Vid undirblning og
samningu framseldra gerda skal framkvemdastjérnin
tryggja samhlida, timanlega og videigandi afhendingu
vidkomandi skjala til Evrépupingsins og radsins.

() Stjti. EB L 183, 29.6.1989, bls. 1.
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17) Ef hreinar, teeknilegar breytingar & vidaukunum reynast
naudsynlegar skal framkvemdastjérnin vinna i nanu
samstarfi vid radgjafarnefndina um 6ryggi og heilsuvernd
& vinnustddum sem sett var & fot med akvordun radsins
fra 22. juli 2003 (7).

18) 1 undantekningartilvikum, pegar bryna naudsyn ber
til, t.d. ef heilsu og Oryggi starfsmanna er stofnad
i heettu vegna véhrifa fra rafsegulsvioum, skal vera
hegt ad beita flytimedferd & framseldar gerdir sem
framkvaemdastjornin hefur sampykkt.

19) | samremi vid sameiginlega politiska yfirlysingu
adildarrikja og framkvaemdastjornarinnar fra 28.
september 2011 um skyringaskjol(®) hafa adildarriki
skuldbundid sig, i rokstuddum tilvikum, til ad lata
tilkynningunni um l8gleidingarradstafanir sinar fylgja
eitt eda fleiri skjol sem skyra sambandid milli innihalds
tilskipunar og samsvarandi hluta landsbundinna
logleidingagerninga. Ad pvi er vardar pessa tilskipun
telur 16ggjafinn ad sending slikra gagna sé rokstudd.

20) Lita skal a kerfi, sem tekur til vidmidunarmarka vahrifa
og vidbragdsmarka, eftir atvikum, sem drreedi til ad
betur megi veita 6fluga vernd gegn skadlegum ahrifum &
heilbrigdi og 6ryggisaheattu sem geta stafad af vahrifum
fra rafsegulsvioum. Slikt kerfi getur pé stangast &
vid sérteek skilyrdi i tilteknum adgerdum, t.d. notkun
segulémteekni i heilbrigdisgeiranum. bvi er naudsynlegt
ad taka tillit til pessara tilteknu skilyroa.

21) Meo sérstaka eiginleika herafla i huga og i pvi skyni ad
gera peim kleift ad starfa hver fyrir sig og saman med
skilvirkum heetti, p.m.t. i sameiginlegum, alpjédlegum,
hereefingum, skulu adildarriki geta beitt sambarilegum
eda sérhzfdari varnarkerfum, s.s. alpj6dlega sampykktum
stddlum, t.d. stédlum Atlantshafsbandalagsins, svo fremi
ad komid sé i veg fyrir skadleg ahrif & heilbrigdi og
Oryggisahettu.

22) bess skal krafist af vinnuveitendum ad peir tryggi
a0 aheatta sem stafar af rafsegulsvioum & vinnustad
sé Utilokud eda henni sé haldid i lagmarki. Samt
sem adur er mogulegt, i tilteknum tilvikum og pegar
aosteour gefa neegilegt tilefni til, ad timabundid sé
farid yfir vidmidunarmérk vahrifa sem sett eru fram i
pessari tilskipun. T slikum tilvikum skal pess krafist ad
vinnuveitendur gripi til naudsynlegra adgerda, eins fljott
0g audid er, og virdi aftur viomidunarmorkin.

23) Med kerfisemtryggir 6fluga vernd ad pvi er vardar skadleg
ahrif & heilbrigoi og 6ryggisaheattu, sem kunna ad stafa af
vahrifum fra rafsegulsvioum, skal taka tilhlydilegt tillit til
sérhdpa starfsmanna sem eru i sérlegri ahattu og koma i
veg fyrir vandamal vegna truflana eda ahrifa a starfsemi
i tengslum vid laekningateki, s.s. gervilikamshluta ur

() Stjtis. ESB C 218, 13.9.2003, bls. 1.
() Stjtid. ESB C 369, 17.12.2011, bls. 14.

malmi, gangrada og hjartastudtaeki, kudungsigredi og
onnur igreedi eda lekningataki & likamanum. Vandamal
vegna truflana, einkum & gangradum, geta komid upp vid
gildi sem eru undir vidbragdsmérkunum og skal pvi gera
videigandi vartdar- og verndarradstafanir vegna pess.

SAMPYKKT TILSKIPUN PESSA:

L. KAFLI
ALMENN AKVADI
1.gr.

Efni og gildissvid

1. T tilskipun pessari, sem er tuttugasta sértilskipun i
skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar radsins 89/391/EBE, er
melt fyrir um lagmarkskrofur til ad vernda heilsu og oryggi
starfsmanna gegn vahrifum fra rafsegulsvidum sem liklegt eda
hugsanlegt er ad peir verdi fyrir vid vinnu sina.

2. Pessitilskipun tekurtil allra pekktra beinna dhrifa vardandi
edlisfreedi lifs og dbeinna ahrifa af voldum rafsegulsvida.

3. Viomidunarmork vahrifa sem melt er fyrir um i pessari
tilskipun taka einungis til visindalega vidurkenndra tengsla
milli beinna skammtimaahrifa & edlisfredi lifs og vahrifa fra
rafsegulsvidum.

4. Ppessi tilskipun tekur ekki til meintra langtimaahrifa.

Framkvaemdastjornin skal fylgjast reglulega med nyjustu
framforum & svidi visinda. Ef vidurkenndar rannsoknar-
nidurstédur um meint langtimaahrif verda adgengilegar skal
framkvaemdastjérnin ihuga hyggileg viobrégd, p.m.t., ef vid 4,
ad leggja fram tillégu ad nyrri 16ggjof til ad fjalla um slik ahrif.
Framkveemdastjornin skal upplysa Evropupingid og radio par
ad latandi med skyrslu sinni sem um getur i 15. gr.

5. Pessi tilskipun tekur ekki til 4haettunnar vegna snertingar
vid straumleidara.

6. Med fyrirvara um prengri eda sértekari akvaedi i pessari
tilskipun skal tilskipun 89/391/EBE afram gilda ad fullu um
allt svidid sem um getur i 1. mgr.

2.0r.
Skilgreiningar
[ pessari tilskipun er merking eftirfarandi hugtaka sem hér

segir:

a) rafsegulsvid“: stodurafsvid, stddusegulsvid og rafsvid,
segulsvid og rafsegulsvid med styrksveiflum og tidni allt
ad 300 GHz,
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b) ,.beinahrif vardandi edlisfradi lifs“: ahrif & mannslikamann,
beinlinis af véldum nalaegdar vid rafsegulsvid, p.m.t.:

i. varmaahrif, s.s. ad vefir hitni vegna orkugleypni fra
rafsegulsvidum i vefnum,

ii. varmalaus ahrif, s.s. érvun vodva, tauga eda skynfera.
bessi ahrif geetu haft skadleg ahrif a4 andlegt og
likamlegt heilbrigdi starfsmanna sem verda fyrir peim.
Enn fremur getur 6rvun skynfeera leitt til skammvinnra
einkenna, s.s. svima eda glampahrifa. bessi ahrif geetu
valdid timabundnum 6peagindum eda haft ahrif a
hugarstarf eda adra starfsemi heila eda vodva og geta
pvi haft ahrif & getu starfsmanns til ad vinna & éruggan
hatt (p.e. dryggisahatta) og

iii. straumar i Gtlimum,

c) ,,0bein ahrif*: ahrif af voldum hlutar innan rafsegulsvids
sem geeti skapad Oryggis- eda heilbrigdisheaettu, t.d.:

i. truflun i rafrenum lekningabunadi og -tekjum,
p.m.t. gangrddum og 6drum igreeddum teekjum eda
leekningatekjum sem eru & likamanum,

ii. hetta af véldum jarnsegulhluta sem geta skotist |
stodusegulsvidum,

iii. kveiking & rafrenum kveikibunadi (rafmagnshvell-
hettum),

iv. eldur og sprengingar sem verda pegar kviknar i
eldfimum efnum Ut fra neistum af véldum spansvaeda
eda snertistrauma eda vid neistadrhledslu og

V. snertistraumar,

d) ,,viomidunarmérk vahrifa“: mork sem grundvallast &
athugunum er varda edlisfreedi lifs og liffredi, einkum &
grundvelli visindalegra vidurkenndra skammtimaahrifa og
beinna bradaéhrifa, p.e. varmaéahrifa og raférvunar vefja,

e) ,vidmidunarmork véahrifa & heilbrigdi*: vidmidunarmérk
fyrir skadleg ahrif & heilbrigdi fyrir starfsmenn, s.s.
varmahitun eda 6rvun tauga- og vidvavefja,

f) ,vidmidunarmork vahrifa & skynjanir: viomidunarmork
fyrir skammvinnar skynrenar truflanir og minnihattar
breytingar a heilastarfsemi starfsmanna,

g) ,vidbragdsmork®: adgerdarmork sem sett eru til pess
ad einfalda ferlid vido ad syna fram & hvort vidkomandi
viomidunarmork véhrifa eru virt eda, ef vid 4, ad
gera videigandi verndar- eda forvarnarradstafanir sem
tilgreindar eru i pessari tilskipun.

[ 11. vidauka eru notud eftirfarandi hugtok yfir vidbragds-
mork:

i. fyrir rafsvio: ,,lag vidbragdsmork” og ,,ha vidbragds-
mork” eru mork, sem tengjast peim tilteknu verndar-
og forvarnarradstéfunum sem tilgreindar eru i pessari
tilskipun, og

ii. fyrir segulsvio: ,lag viobragdsmork® eru moérk sem
tengjast vidmidunarmérkum vahrifa & skynjanir og ,,ha
vidbragdsmork* tengjast vidmiounarmérkum vahrifa &
heilbrigdi.

3.0r.
Vidomidunarmork vahrifa og vidbragdsmork

1. Edlisfredilegar sterdir ad pvi er vardar vahrif fra
rafsegulsvidum eru tilgreindar i 1. vidauka. Viomidunarmork
vahrifa a heilbrigdi, vidmidunarmérk vahrifa & skynjanir og
vidbragdsmork eru sett fram i 11. og Il1. vidauka.

2. Adildarriki skulu krefjast pess ad vinnuveitendur tryggi
ad vahrif sem starfsmenn verda fyrir fra rafsegulsvioum
takmarkist vid vidmidunarmérk vahrifa & heilbrigdi og
vidmidunarmork vahrifa & skynjanir, sem sett eru fram i
Il. vidauka, ad pvi er vardar varmalaus ahrif og i Ill. vid-
auka ad pvi er vardar varmaahrif. Syna verdur fram & ad
viomidunarmérk vahrifa & heilbrigdi og viomidunarmork
vahrifa & skynjanir séu virt med pvi ad beita videigandi
aoferdum, sem um getur i 4. gr., vio vahrifamat. Ef vahrif
sem starfsmenn verda fyrir fra rafsegulsvioum fara yfir
vidmidunarmérkin ber vinnuveitanda ad gripa tafarlaust til
adgerda i samreemi vid 8. mgr. 5. gr.

3. AQ pvi er vardar pessa tilskipun skal vinnuveitandinn, ef
synt er fram & ad ekki er farid yfir viokomandi vidbragdsmork
sem sett eru fram i Il. og Ill. vidauka, teljast virda
vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi og vidmidunarmork
vahrifa & skynjanir. Ef véhrifin eru yfir vidbragdsmorkum
skal vinnuveitandi fara eftir 2. mgr. 5. gr. nema matid, sem
framkvemt var i samremi vid 1., 2. og 3. mgr. 4. gr., syni
ad ekki sé farid yfir viokomandi vidmidunarmérk vahrifa og
Gtiloka megi 6ryggisahattu.

pratt fyrir fyrstu undirgrein mega vahrif fara yfir:

a) lag vidbragosmork fyrir rafsvid (tafla B1 i 11. vidauka), ef
venjur eoa ferli réttleta pad, ad pvi tilskildu ad ekki verdi
farid yfir viomidunarmdork vahrifa & skynjanir (tafla A3 i 11.
vidauka), eda

i. ekki sé farid yfir vidmiounarmork vahrifa a heilbrigdi
(tafla A2 i 11. vidauka),
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b)

a)

b)

ii. sérstakar verndarradstafanir, eins og settar eru fram i 6.
mgr. 5. gr., komi i veg fyrir of mikla neistatrhledslu og
snertistrauma (tafla B3 i I1. vidauka) og

iii. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar
sem um getur i f-1id 6. gr.,

lag vidbragdsmork fyrir segulsvid (tafla B2 i 1.
vidauka), ef venjur eda ferli réttleeta pad, p.m.t. i hofoi
og bol, & vinnutima, ad pvi tilskildu ad ekki sé farid yfir
annadhvort viomidunarmdrk vahrifa & skynjanir (tafla A3
i 1l. vidauka), eda

i. einungis sé farid timabundid yfir vidmidunarmork
vahrifa a skynjanir,

ii. ekki sé farid yfir vidmidunarmérk vahrifa & heilbrigdi
(tafla A2 i 1. vidauka),

iii. gripio sé til adgerda, i samraemi vid 9. mgr. 5. gr., ef
um er ad reeda skammvinn einkenni, skv. a-1id peirrar
malsgreinar, og

iv. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar
sem um getur i f-1id 6. gr.

prétt fyrir 2. og 3. mgr. mega vahrif fara yfir:

vidmidunarmork vahrifa & skynjanir (tafla A1 i 1.
vidauka) a vinnutima, ef venjur eda ferli réttleeta pad, ao
pvi tilskildu ad:

i. einungis sé farid yfir pau timabundig,

ii. ekki sé farid yfir vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi
(tafla AL i Il. vidauka),

iii. sérstakar verndarrddstafanir hafi verid gerdar i
samraemi vid 7. mgr. 5. gr.,

iv. gripid sé til adgerda, i samraemi vid 9. mgr. 5. gr., ef
um er ad reeda skammvinn einkenni, skv. b-1id peirrar
malsgreinar, og

v. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar
sem um getur i f-1id 6. gr.,

vidmidunarmork vahrifa & skynjanir (tafla A3 i 1.
vidauka og tafla A2 i 111. vidauka) & vinnutima, ef venjur
eda ferli réttleeta pad, ad pvi tilskildu ad:

i. einungis sé farid yfir pau timabundid,

ii. ekki sé farid yfir vidmidunarmork véhrifa & heilbrigdi
(tafla A2 i Il. vidauka, tafla Al og tafla A3 i
I11. vidauka,

iii. gripio sé til adgerda, i samrami vid 9. mgr. 5. gr., ef
um er ad reda skammvinn einkenni, skv. a-1id peirrar
malsgreinar, og

iv. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar
sem um getur i f-1id 6. gr.

II. KAFLI
SKYLDUR VINNUVEITENDA
4.9r.
Mat & aheettu og akvoéroun vahrifa

1. Vid ad uppfylla peer skyldur, sem melt er fyrir um i
3. mgr. 6. gr. og 1. mgr. 9. gr. tilskipunar 89/391/EBE, skal
vinnuveitandi meta pa &hattu sem starfsmenn verda fyrir &
vinnustad af véldum rafsegulsvida og mala eda reikna, ef porf
krefur, hve miklum vahrifum starfsmenn verda fyrir af voldum
rafsegulsvida.

Med fyrirvara um 10. gr. tilskipunar 89/391/EBE og 6.
gr. pessarar tilskipunar ma birta petta mat, ad fenginni
beidni, i samreemi vid vidkomandi 16ggjof Evropusambandsins
og landsldg. Birting pess skal einkum, ad pvi er vardar
vinnslu personuupplysinga um starfsmenn vid slikt mat,
vera i samraemi vid tilskipun Evrdpupingsins og radsins
95/46/EB fra 24. oktober 1995 um vernd einstaklinga i
tengslum vid vinnslu persénuupplysinga og um frjalsa midlun
slikra upplysinga® og landslog adildarrikja til framkvaemdar
peirri tilskipun. Opinber yfirvold, sem hafa afrit af matinu
i vorslu sinni, geta synjad beidni um adgang ad pvi eda
beidni um ad birta pad ef birting getur grafid undan vernd
vidskiptahagsmuna vinnuveitandans, p.m.t. hagsmuna sem
tengjast hugverkaréttindum, nema almannahagur af birtingu
upplysinga gangi framar. Vinnuveitendur geta neitad ad birta
matid eda gera pad opinbert samkvemt sému skilyréum i
samrami vid vidkomandi 16g Evrépusambandsins og landslog.

2. A0 pvi er vardar matid, sem kvedid er & um i 1.
mgr. pessarar greinar, skal vinnuveitandinn greina og meta
rafsegulsvido a vinnustadnum med tilliti til vidkomandi
hagnytra leidbeininga, sem um getur i 14. gr., og annarra
videigandi stadla eda viomidunarreglna fra hlutadeigandi
adildarriki, p.m.t. gagnagrunna um vahrif. bratt fyrir skyldur
vinnuveitandans samkvamt pessari grein ber honum einnig,
ef vid 4, ad taka tillit til losunarstigs og annarra videigandi
Oryggistengdra gagna fra framleidanda eda dreifingaradila fyrir
bunadinn, i samreemi vid vidkomandi 16g Evropusambandsins,
p.m.t. mat & &hettu, ef pad & vid um skilyrdi um vahrif &
vinnustadnum eda uppsetningarstadnum.

3. Ef ekki er haegt ad meta hvort farid sé eftir
vidmidunarmorkum vahrifa & grundvelli upplysinga sem
audvelt er ad nalgast skal mat & vahrifunum framkvemt &
grundvelli melinga eda treikninga. I sliku tilviki skal i matinu
taka tillit til Ovissupatta vardandi malingar eda Utreikninga,
s.s. tolulegra skekkja, frumlikanasmidar, syndarforms og
rafeiginleika vefja og efnis, sem er akvardad i samraemi vio
vidkomandi gddar starfsvenjur.

() Stjtie. EB L 281, 23.11.1995, bls. 31.
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4. bar til baerar pjonustustofnanir eda einstaklingar skulu
skipuleggja og framkveema matid, malinguna og Gtreikningana,
sem um getur i 1., 2. og 3. mgr. pessarar greinar, med hefilegu
millibili, ad teknu tilliti til leidbeininga i pessari tilskipun og
med sérstoku ftilliti til 7. og 11. gr. tilskipunar 89/391/EBE
um krofur um hafi pjénustustofnana eda einstaklinga og um
samrad og patttoku starfsmanna. Gognin, sem fast ar matinu,
melingunni eda Utreikningi & pvi hve mikil véhrifin eru, skulu
vardveitt & videigandi rekjanlegu formi svo ad hagt sé ad
skoda pau sidar, i samrami vid landslég og starfsvenjur.

5. Vid ahattumat skv. 3. mgr. 6. gr. i tilskipun 89/391/EBE
skal vinnuveitandinn einkum huga ad eftirfarandi atrioum:

a) viomidunarmorkumvahrifagheilbrigdi, viomidunarmorkum
vahrifa & skynjanir og vidbragdsmorkunum sem um getur i
3.gr. og Il. og Ill. vidauka pessarar tilskipunar,

b) tidni, stigi, timalengd og tegund vahrifa, p.m.t. dreifingu
um likama starfsmannsins og um rymid & vinnustadnum,

c) beinum é&hrifum er varda edlisfradi lifs,

d) ahrifum & heilbrigdi og Oryggi starfsmanna sem eru i
sérlegri ahattu, einkum starfsmanna sem eru med virk eda
ovirk igraedd laekningateki, s.s. gangrad, starfsmanna sem
eru med laekningateki & likamanum, s.s. instlindelur, og
pungada starfsmenn,

e) Obeinum ahrifum,

f) hvort fyrir hendi er banadur til endurnyjunar, &tladur til ad
draga ar vahrifum fra rafsegulsvidoum,

g) videigandi upplysingum sem fengnar eru frd heilsufars-
eftirlitinu sem um getur i 8. gr.,

h) upplysingum fra framleidanda binadar,

i) ©6drum viokomandi upplysingum, tengdum heilbrigdi og
oryggi,

j) margvislegum upptdkum vahrifa,
k) vahrifum frd& mérgum tidnisvidum samtimis.

6. A vinnustddum sem eru opnir almenningi er ekki
naudsynlegt ad framkveema mat & vahrifum ef mat hefur pegar
farid fram i samreemi vid akvaedi um takmorkun & véhrifum,
sem almenningur verdur fyrir af véldum rafsegulsvids, ef
starfsmenn virda peer takmarkanir sem tilgreindar eru i pessum
akvaedum og ef heilbrigdis- og éryggisahetta er Gtilokud. Ef
bunadur til almenningsnota er notadur eins og til er etlast
og samrymist 16gum Sambandsins um framleidsluvérur, sem

kveda & um strangara 6ryggisstig en pessi tilskipun kvedur &
um og enginn annar banadur er notadur, teljast pessi skilyrdi

uppfyllit.

7. Vinnuveitandinn skal hafa undir hondum &hettumat i
samremi vio a-lid 1. mgr. 9. gr. tilskipunar 89/391/EBE og
tilgreina hvada radstafanir parf ad gera i samrami vio 5. gr.
bessarar tilskipunar. Ahattumatid getur falid i sér astaedur
pess ad vinnuveitandinn telur ad edli og umfang ahettunnar
sem tengist rafsegulsvidum geri frekara ahaettumat oparft.
Uppfera skal ahattumatio reglulega, einkum ef verulegar
breytingar hafa ordid sem gera pad Urelt eda nidurstodur
heilsufarseftirlits, sem um getur i 8. gr., benda til pess ad pad
sé naudsynlegt.

5.0r.
Akvadi sem mida ad pvi ad fordast eda minnka aheettu

1. A& teknu tilliti til teekniframfara og tilteekra radstafana
til ad sporna vid pvi ad rafsegulsvid verdi til vid upptokin skal
vinnuveitandi gripa til naudsynlegra adgerda til ad tryggja ad
aheetta sem stafar af rafsegulsvidum & vinnustad verdi Gtilokud
eda henni haldid i lagmarki.

Takmorkun aheettu vegna véhrifa frad rafsegulsvidum skal
byggd & almennu meginreglunum um forvarnir sem settar eru
fram i 2. mgr. 6. gr. tilskipunar 89/391/EBE.

2. A grundvelli &heettumatsins, sem um getur i 4. gr., skal
vinnuveitandi, pegar farid hefur verid yfir vidbragdsmorkin
sem um getur i 3. gr. og i Il. og Ill. vidauka, nema ef matid
sem fer fram i samraemi vid 1., 2. og 3. mgr. 4. gr. synir ad
ekki sé farig yfir vidmidunarmérk vahrifa og ad haegt sé ad
Utiloka Oryggiséahettu, semja og framkveema adgerdadaetiun
sem tekur til teeknilegra rddstafana og/eda skipulagsradstafana
til ad koma i veg fyrir ad farid sé yfir vidmidunarmork vahrifa
& heilbrigdi og vidomidunarmork vahrifa & skynjanir, einkum
med tilliti til:

a) annarra starfsadferda par sem menn verda sidur fyrir
vahrifum fra rafsegulsvioum,

b) wvals & bunadi sem myndar rafsegulsvid i minna meli, ad
teknu tilliti til verksins sem parf ad vinna,

c) taeknilegraradstafana til ad draga Gr myndun rafsegulsvida,
p.m.t., ef naudsyn krefur, notkunar samlasinga, hlifa eda
svipads heilsuverndarbinadar,

d) videigandi radstafana vegna afmoérkunar og adgangs, s.s.
merki, merkimidar, golfmerkingar og hindranir, i pvi skyni
ad takmarka eda stjorna adgangi,

e) ef um er ad reda vahrif fra rafsvidum, rddstafana og
verklagsreglna til ad stjorna neistadrhledslu og
snertistraumum med teknilegum Urreedum og med pjéalfun
starfsmanna,
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f) videigandi vidhaldsaeetlana fyrir vinnutaeki, vinnustadi og
vinnustoovakerfi,

g) hénnunar og innréttingar vinnustada og vinnustddva,

h) takmérkunar & timalengd og krafti vahrifanna og

i) pess hvort ndg sé til af personuhlifum.

3. A grundvelli &hattumatsins, sem um getur i 4. gr. skal
vinnuveitandinn Gtbla og framkvaema adgerdadatlun sem
tekur til teknilegra og/eda skipulagslegra radstafana til ad
koma i veg fyrir ahaettu starfsmanna, sem eru i sérlegri ahzttu,
0g ahattu vegna 6beinna ahrifa sem um getur i 4. gr.

4. Auk pess ad lata i té upplysingarnar sem settar eru fram
i 6. gr. pessarar tilskipunar skal vinnuveitandinn, skv. 15. gr.
tilskipunar 89/391/EBE, adlaga radstafanirnar sem um getur i
pessari grein ad porfum starfsmanna sem eru i sérlegri aheettu
og, eftir atvikum, ad einstaklingsbundnu ahettumati, einkum
ad pvi er vardar starfsmenn sem hafa tilkynnt ad peir noti virk
eda ovirk igreedd lakningateki, s.s. gangrad, eda ad peir séu
med leekningataeki & likamanum, s.s. instlindzlur, eda ad pvi
er vardar pungada starfsmenn sem hafa tilkynnt vinnuveitanda
sinum um &stand sitt.

5. A grundvelli ahsttumatsins, sem um getur i 4. gr., skal
audkenna vinnustadi par sem liklegt er ad starfsmenn verdi
fyrir vahrifum af rafsegulsvidum, sem fara yfir vidbragdsmork,
med videigandi merkingum i samrami vid Il. og 1. vidauka
og tilskipun radsins 92/58/EBE fra 24. jani 1992 um
lagmarkskréfur um uppsetningu 6ryggis- og heilbrigdismerkja
& vinnustédum (niunda sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr.
tilskipunar 89/391/EBE) (*°). Svaedin sem um er ad reeda skulu
audkennd og adgangur ad peim takmarkadur, eins og vid a. Ef
adgangur ad pessum sveedum er takmarkadur & videigandi hatt
af 66rum asteedum og starfsmonnum tilkynnt um ahattuna sem
stafar af rafsegulsvidum er ekki porf & sérstokum merkjum og
adgangstakmorkunum vegna rafsegulsvida.

6.  Par sem a-lidur 3. mgr. 3. gr. gildir skal gera sérstakar
verndarradstafanir, s.s. pjalfun starfsmanna i samraemi vid 6. gr.
og notkun teeknilegra Urreeda og persénuhlifa, t.d. jardtengingu
hluta sem notadir eru vid vinnu, tengingu starfsmanna vid
vinnuhluti (spennujéfnun) og, eftir atvikum og i samraemi vid
a-lio 1. mgr. 4. gr. tilskipunar radsins 89/656/EBE fra 30. ndv-
ember 1989 um lagmarkskrofur vardandi 6ryggi og hollustu
er starfsmenn nota persénuhlifar & vinnustédum (pridja sér-
tilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE)(*),
ad nota einangrandi sko, hanska og hlifdarfatnad.

(1% Stjtid. EB L 245, 26.8.1992, bls. 23.
(1) Stjtia. EB L 393, 30.12.1989, bls. 18.

7. bar sem a-lidur 4. mgr. 3. gr. gildir skal gera sérstakar
verndarradstafanir, s.s. ad stjorna hreyfingum.

8. Starfsmenn mega ekki verda fyrir vahrifum yfir
vidmidunarmorkum vahrifa & heilbrigdi og viomidunarmérkum
vahrifa & skynjanir nema ad uppfylltum skilyrdum skv. a- eda
c-1id 1. mgr. 10. gr. eda 3. eda 4. mgr. 3. gr. Ef vahrif fara yfir
vidmidunarmork vahrifaaheilbrigdi og viomidunarmork vahrifa
& skynjanir, pratt fyrir radstafanir vinnuveitanda, skal hann
tafarlaust gripa til adgerda til ad draga Ur vahrifum svo ad pau
verdi undir pessum vidmidunarmérkum. Hann skal sanngreina
og skra astedur pess ad farid var yfir viomiounarmork vahrifa
& heilbrigdi og vidmidunarmork vahrifa & skynjanir og breyta
verndar- og forvarnarradstéfunum sinum i samremi vid pad
til ad koma i veg fyrir ad aftur verdi farid yfir morkin. pPessar
breyttu forvarnar- og verndarradstafanir skulu vardveittar &
hentugu rekjanlegu formi svo ad haegt sé ad skoda peer sidar, i
samraemi vid landslég og starfsvenjur.

9. Ppar sem 3. og 4. mgr. 3. gr. gilda og starfsmadurinn
tilkynnir um skammvinn einkenni skal vinnuveitandi, ef
porf krefur, uppfera dhattumatid og forvarnarradstafanirnar.
Skammvinn einkenni eru m.a.:

a) skynrazn ahrif og ahrif & starfsemi midtaugakerfisins i
h&éfdinu, sem stafar af styrksveiflum segulsvida, og

b) ahrif fra stédusegulsvidi, s.s. svimi og 6gledi.

6. gr.
Upplysingar og pjalfun starfsmanna

Med fyrirvara um 10. og 12. gr. tilskipunar 89/391/EBE skal
vinnuveitandi sja til pess ad starfsmenn, sem eiga a heettu ad
verda fyrir vahrifum fra rafsegulsvioum vio storf sin, og/eda
fulltrdar peirra, fai allar naudsynlegar upplysingar og pjalfun
i tengslum vid nidurstédur dhaettumats, sem kvedid er & um i
4. gr. pessarar tilskipunar, einkum vardandi:

a) radstafanir sem gerdar eru vegna beitingar pessarar til-
skipunar,

b) gildi og hugtok sem varda vidmidunarmérk vahrifa og
vidbragdsmork, hugsanlega ahattu i tengslum vid pau og
fyrirbyggjandi radstafanir sem gerdar eru,

¢) hugsanleg 6bein ahrif vegna vahrifa,

d) nidurstddur mats, maelinga eda Utreikninga & stigi véahrifa
fréa rafsegulsvioum, sem fast i samraemi vid 4. gr. pessarar
tilskipunar,

e) pad hvernig greina skuli skadleg ahrif & heilsu vegna
vahrifa og hvernig skuli tilkynna pau,

f) moguleika & skammvinnum einkennum og skynjunum sem
tengjast ahrifum & mid- eda Gttaugakerfid,
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g) pad vid hvada adstedur starfsmenn eiga rétt & heilsu-
farseftirliti,

h) 6ruggar vinnuadferdir til ad halda ahettu vegna vahrifa i
lagmarki,

i) starfsmenn, sem eru i sérlegri ahattu, eins og um getur
i d-1id 5. mgr. 4. gr. og 3. og 4. mgr. 5. gr. pessarar til-
skipunar.

7.0r.
Samrad vio starfsmenn og patttaka peirra

Samrad vid starfsmenn og/eda fulltrda peirra og pétttaka peirra
skal fara fram i samraemi vio 11. gr. tilskipunar 89/391/EBE.

III. KAFLI
YMIS AKVEDI
8. gr.
Heilsufarseftirlit

1.  Med pad fyrir augum ad fyrirbyggja og greina snemma
skadleg ahrif & heilsu vegna vahrifa fra rafsegulsvioum skal
videigandi heilsufarseftirlit fara fram i samremi vié 14. gr.
tilskipunar 89/391/EBE. Kveda skal & um heilsufarsskrar og
adgang ad peim i samrami vid landsldg og/eda starfsvenjur.

2. [samraemi vid landslég og starfsvenjur skulu nidurstédur
heilsufarseftirlits vardveittar & hentugu formi svo ad heegt sé ad
skoda peer sidar, ad teknu tilliti til trinadarkvada. Starfsmenn
skulu, hver um sig, fa adgang ad sinum eigin heilsufarsskram
ef peir dska eftir pvi.

Ef starfsmadur tilkynnir um Ozskileg eda Ovent ahrif &
heilbrigdi eda i o6llum tilvikum pegar vahrif greinast yfir
vidmidunarmoérkum skal vinnuveitandinn tryggja ad hlutad-
eigandi starfsmadur gangist undir videigandi laeknisrannsoknir
eda einstaklingsbundid heilsufarseftirlit, i samraemi vid landsog
og starfsvenjur.

Starfsmanni skal gert kleift ad gangast undir slikar rannsoknir
eda slikt eftirlit & peim tima sem hann kys og skal hann ekki
bera kostnad sem hlyst af pvi.

9.0r.
Vidurlég

Adildarrikin skulu kveda & um ad haegt sé ad beita heefilegum
vidurldgum ef brotid er gegn landslégum, sem eru sampykkt
samkvemt pessari tilskipun. bessar refsingar skulu vera
skilvirkar, i réttu hlutfalli vid brot og letjandi.

10. gr.
Undanpéagur

1. brétt fyrir 3. gr. en med fyrirvara um 1. mgr. 5. gr. gildir
eftirfarandi:

a) vahrif geta farid yfir viomiounarmork ef pau tengjast upp-
setningu, profun, notkun, préun, vidhaldi eda rannséknum
i tengslum vid segulomtaeki fyrir sjuklinga i heilbrigdis-
geiranum, ad pvi tilskildu ad oll eftirfarandi skilyroi séu
uppfyllt:

i. ahattumatid sem er framkvaemt i samrami vio 4. gr.
synir ad farid er yfir vidmidunarmérk vahrifa,

ii. midad vid nyjustu og fullkomnustu teekni hefur 6llum
teeknilegum radstdofunum og/eda skipulagsradstéfunum
verio beitt,

iii. adsteour réttleta tilhlydilega ad farid sé yfir vidmio-
unarmork véhrifa,

iv. tekid hefur verio tillit til sérstddu vinnustadarins,
vinnutekja eda starfsvenja og

v. vinnuveitandinn synir fram & ad starfsmenn séu enn
vardir fyrir skadlegum ahrifum & heilbrigdi og gegn
Oryggisahattu, m.a. med pvi ad tryggja ad leidbein-
ingum framleidandans um &rugga notkun, i samraemi
vid tilskipun radsins 93/42/EBE fra 14. juni 1993 um
leekningateeki (*2), sé fylgt,

b) adildarrikin geta gert r&d fyrir samberilegu eda sér-
teekara verndarkerfi til notkunar fyrir herafla sem vinnur
i starfhaefum hernadarmannvirkjum eda tengist hernadar-
starfsemi, p.m.t. sameiginlegum alpjodlegum herafingum,
ad pvi tilskildu a0 komid sé i veg fyrir skadleg ahrif &
heilbrigdi og 6ryggi,

c) adildarriki geta, i tilhlydilega rokstuddum adstedum og
einungis medan par eru tilhlydilega rokstuddar, heimila ad
fario sé yfir viomiounarmork véhrifa & tilteknum svidum
eda vegna sérteekra adgerda utan gildissvids a- og b-lidar.
A0 pvi er vardar pessa lidi eru ,tilhlydilega rokstuddar
adsteedur* adstedur sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

i. ahettumatio sem framkvemt er i samreemi vid 4. gr.
synir ad farid er yfir vidmidunarmork vahrifa,

ii. midad vid nyjustu og fullkomnustu teekni hefur 6llum
teeknilegum radstofunum og/eda skipulagsradstéfunum
verid beitt,

iii. tekid hefur verio tillit til sérstddu vinnustadarins,
vinnutakja eda starfsvenja og

iv. vinnuveitandinn synir fram & ad starfsmenn séu enn
vardir fyrir skadlegum ahrifum & heilbrigdi og gegn
Oryggisahattu, m.a. med pvi ad nota samberilega,
sértekari og alpjodlega vidurkennda stadla og
vidmidunarreglur.

() Stjtia. EB L 169, 12.7.1993, bls. 1.
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2. Adildarriki skulu tilkynna framkvaemdastjorninni um
undantekningar fra b- og c-1id 1. mgr. og skulu tilgreina astaed-
urnar og faera rok fyrir peim i skyrslunni sem um getur i 15. gr.

11. gr.
Teknilegar breytingar & vidaukunum

1. Framkvemdastjorninni skal falid vald til ad sampykkja
framseldar gerdir, i samremi vid 12. gr. um breytingu &
vidaukunum med hreinum, teeknilegum hetti, a pann hatt:

a) ad tekio sé tillit til sampykktar & reglugerdum og
tilskipunum 4 svidi teeknilegrar samhefingar og stédlunar
ao pvi er vardar hénnun, smidi, framleidslu eda Utfaerslu
vinnutakja eda vinnustada,

b) ad tekid sé tillit til tekniframfara, breytinga a peim stddlum
eda forskriftum sem helst eiga vid og nyrra, visindalegra
uppgotvana ad pvi er vardar rafsegulsvid,

c) ad gerdar séu breytingar & viobragdsmorkum par sem
liggja fyrir nyjar rannsoknanidurstddur, ad pvi tilskildu ad
vinnuveitendur verdi afram bundnir af peim vidmidunar-
morkum véhrifa sem eru i gildi og sett eru fram i 1l. og
I11. vidauka.

2. Framkvemdastjornin skal sampykkja framselda
gerd, i samremi vid 12. gr., til ad fella vidmidunarreglur
Alpjodaradsins um varnir gegn 6jonandi geislun (ICNIRP) um
ad takmarka vahrif fra rafsvidum sem verda til vid hreyfingu
mannslikamans i stédusegulsvidi og fra styrksveiflum segul-
svida undir 1 Hz inn i 1l. vidauka, jafnskjott og peer liggja fyrir.

3. Ef brdd naudsyn krefur, ad pvi er vardar breytingarnar
sem um getur i 1. og 2. mgr., skal malsmedferdin, sem
kvedio er a um i 13. gr., gilda um framseldar gerdir sem eru
sampykktar samkveemt pessari grein.

12. gr.
Beiting framsals

1. Framkvaemdastjorninni skal falid vald til ad sampykkja
framseldar gerdir i samrami vid skilyrdin sem melt er fyrir um
i pessari grein.

2. Framkvemdastjorninni skal falid vald til a0 sampykkja
framseldar gerdir, sem um getur i 11. gr., i fimm &r & timabili
sem hefst 29. juni 2013. Framkveemdastjornin skal taka saman
skyrslu, ad pvi er vardar framsal valds, eigi sidar en niu
manudum fyrir lok fimm éra timabilsins. Framsal valds skal
framlengt med pegjandi samkomulagi um jafnlangan tima
nema Evropupingid eda radid andmeli peirri framlengingu
eigi sidar en premur manudum fyrir lok hvers timabils.

3. EvrOpupinginu eda radinu er hvenar sem er heimilt ad
afturkalla framsal valds sem um getur i 11. gr. Med akvoroun
um afturkéllun skal bundinn endir & framsal pess valds sem
tilgreint er i peirri akvérdun. Akvérdunin odlast gildi daginn
eftir birtingu hennar i Stjérnartidindum Evrdpusambandsins
eda sidar, eftir pvi sem tilgreint er i d&kvorduninni. Hun skal
ekki hafa ahrif & gildi framseldra gerda sem pegar eru i gildi.

4. Um leid og framkveemdastjérnin sampykkir framselda
gerd skal han samtimis tilkynna pad Evrépupinginu og radinu.

5. Framseld gerd, sem er sampykkt skv. 11. gr., skal pvi
adeins odlast gildi ad Evrépupingio eda radid hafi ekki haft
uppi nein andmeeli innan tveggja manada fra tilkynningu um
gerdina il Evrépupingsins og radsins eda ef badi Evropupingio
og radid hafa upplyst framkvemdastjornina, adur en fresturinn
er liginn, um pa fyriraetlan sina ad hreyfa ekki andmelum.
petta timabil skal framlengt um tvo manudi ad frumkveedi
Evrépupingsins eda raosins.

13. gr.
Flytimedferd

1. Framseldar gerdir, sem sampykktar eru samkveemt pessari
grein, skulu 6dlast gildi an tafar og gilda svo framarlega
sem engin andmeli eru 16gd fram i samraemi vid 2. mgr.
[ tilkynningu til Evropupingsins og rédsins um framselda
gerd skal tilgreina astedur pess ad flytimedferdinni er beitt |
tengslum vid heilsu og vernd starfsmanna.

2. Evropupingid eda radid getur andmeelt framseldri gerd i
samrami vid malsmedferdina sem um getur i 5. mgr. 12. gr. |
sliku tilviki skal framkveemdastjornin fella gerdina tafarlaust
Ur gildi i kjolfar tilkynningar um akvéréun Evrépupingsins eda
radsins um andmeeli.

IV. KAFLI
LOKAAKV/AEDI
14. gr.
Hagnytar leidbeiningar

Til pess ad audvelda framkvaemd pessarar tilskipunar skal
framkvamdastjornin gera hagnytar leidbeiningar, sem ekki
eru bindandi, adgengilegar eigi sidar en sex manudum fyrir
1. juli 2006. bessar hagnytu leidbeiningar skulu einkum varda
eftirfarandi atridi:

a) akvordun um vahrif, med tilliti til videigandi evropskra eda
alpjoolegra stadla, p.m.t.:

— reikningsadferdir til ad meta vidmidunarmork vahrifa,

— reiknad medaltal utanadkomandi raf- og segulsvida i
tilteknu rymi,

— leidbeiningar um hvernig skuli fast vido dvissu i
melingum og Utreikningum,

b) hvernig megi syna fram & ad viomidunarmérk séu virt ad
pvi er vardar tilteknar tegundir mismunandi véhrifa vid
sérstakar adsteedur & grundvelli vidurkenndra skammta-
melinga,

c) lysingu & ,,veginni toppgildisadferd* fyrir lagtidnisvio og
Lsummun fjéltionisvida“ fyrir hationisvid,
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d) framkveemd ahattumats og, par sem pvi verdur vid komig,
Gtvegun einfaldadrar tekni, einkum med tilliti til parfa
litilla og medalstorra fyrirtekja,

e) radstafanir sem midast vid ad komast hja eda draga Ur
&heettu, p.m.t. sérstakar forvarnarrédstafanir med hlidsjon
af stigi vahrifa og sérstddu vinnustadarins,

f) skjalfestar starfsreglur auk sérteekra upplysinga- og
pjalfunarradstafana fyrir starfsmenn sem eru i snertingu
vid rafsegulsvid i starfsemi sem tengist segulomun skv.
a-lio 1. mgr. 10 gr.,

g) mat & vahrifum & tionisvioi fra 100 kHz til 10 MHz pegar
taka parf tillit til beedi varmaahrifa og varmalausra ahrifa,

h) leidbeiningar um leknisskodun og heilsufarseftirlit sem
vinnuveitandanum ber ad sja um i samreemi vié 2. mgr.
8.gr.

Framkveemdastjornin skal hafa naid samstarf vid radgjafar-
nefndina um 6ryggi og heilsuvernd & vinnustédum Evropu-
pingid skal upplyst um petta.

15. gr.
Endurskodun og skyrslugjof.

Med tilliti til 4. mgr. 1. gr. skal skyrslan um framkveemd
pessarar tilskipunar i reynd tekin saman i samraemi vid 17. gr.
a tilskipunar 89/391/EBE.

16. gr.
Logleiding

1. Adildarrikin skulu sampykkja naudsynleg l6g og
stjornsyslufyrirmeli til ad fara ad tilskipun pessari eigi sidar
en 1. juli 2016.

begar adildarrikin sampykkja pessi akveedi skal vera i peim
tilvisun i pessa tilskipun eda peim fylgja slik tilvisun pegar
pau eru birt opinberlega. Adildarrikin skulu setja nanari reglur
um slika tilvisun.

2. Adildarrikin skulu senda framkveemdastjorninni helstu
akvaedi Ur landslogum sem pau sampykkja & pvi svidi sem
tilskipun pessi neer til.

17. gr.
Nidurfelling

1. Tilskipun 2004/40/EB falli ar gildi fra og med 29. jani
2013.

2. Lita ber & tilvisanir i nidurfelldu tilskipunina sem
tilvisanir i pessa tilskipun og skulu par lesnar med hlidsjon af
samsvorunartdflunni i IV. vidauka.

18. gr.
Gildistaka

Tilskipun pessi 6dlast gildi & peim degi pegar han birtist i
Stjornartidindum Evrépusambandsins.

19. gr.
Vidtakendur

Tilskipun pessari er beint til adildarrikjanna.
Gjort i Brussel 26. juni 2013.

Fyrir hond Evropupingsins, Fyrir hdnd radsins,
forseti. forseti.

M. SCHULZ A. SHATTER
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1. VIDAUKI
EPLISFRADILEGAR STARPIR AP PVi ER VARDAR VAHRIF FRA RAFSEGULSVIDUM

Eftirfarandi edlisfraedilegar steerdir eru notadar til ad lysa vahrifum fra rafsegulsvidum:

Styrkur rafsvids (E) er vigurstaerd sem svarar til pess afls sem verkar a rafhladginn hlut an tillits til hreyfingar hans i rymi.
Hann er tilgreindur i voltum & metra (Vm™1). Gera verdur greinarmun 4 rafsvidi i umhverfinu og rafsvidi sem finnst
likamanum (& stadnum) af véldum véhrifa fra rafsvidi i umhverfinu.

Straumur i Gtlimum (1) er straumurinn i Gtlimum einstaklings, sem hefur ordid fyrir vahrifum af rafsegulsvioum &
tionisvidi fra 10 MHz til 110 MHz, eftir ad hafa komist i snertingu vid hlut i rafsegulsvidi eda fleedi fra rymdarstraumum
sem verda til i likamanum sem ordid hefur fyrir vahrifum. Hann er tilgreindur i amperum (A).

Snertistraumur (Ic) er straumur sem verdur til pegar einstaklingur kemst i snertingu vid hlut i rafsegulsvidi. Hann er
tilgreindur i amperum (A). Stodugt astand snertistraums verdur pegar einstaklingur er latlaust i snertingu vid hlut i
rafsegulsvidi. Vid slika snertingu getur ordid neistadrhledsla asamt tengdum skammvinnum straumum.

Rafhledsla (Q) er videigandi sterd notud fyrir neistadrhledslu og er tilgreind i kalomb (C).

Styrkur segulsvids (H) er vigursterd sem, asamt péttleika segulfleedis, einkennir segulsvid hvar i rymi sem er. Hann er
tilgreindur i amperum & metra (Am).

béttleiki sequlfleedis (B) er vigursteerd sem svarar til pess afls sem verkar & hledslu a hreyfingu, tilgreindur i teslum
(T). T audu rymi og T liffredilegu efni er haegt ad vixla péttleika segulfladis og styrk segulsvids & milli eininga med
pvi ad nota styrk segulsvids sem er H = 1 Am= og jafngildir péttleika segulfledis sem er B = 4z 107 T (um pad bil
1,25 mikrotesla).

Aflpéttleiki (S) er videigandi steerd til ad nota vid hationi og par sem gegnprenging i likamann er litil. Um er ad reeda
geislunarafl hornrétt & flét, deilt med yfirbordi flatarins. Pad er tilgreint i vottum & fermetra (Wm-).

Sérstok orkugleypni (SA) er st orka sem er gleypt & hverja massaeiningu af lifreenum vef, tilgreind sem jul & kilogramm
(Ikg™). T pessari tilskipun er hugtakid notad til ad setja mork vegna ahrifa fra plsadri 6rbylgjugeislun.

Sérstakur orkugleypnihradi (SAR) er st orka, ad medaltali um allan likamann eda hluta hans, sem er gleypt a hverja
massaeiningu likamsvefjar og er tilgreind { véttum a kilogramm (Wkg). Sérstakur orkugleypnihradi i 6llum likamanum
er almennt vidurkennd steerd til ad finna tengslin & milli skadlegra varmaahrifa og vahrifa fr& fjarskiptationi. Auk
medalgildis fyrir sérstakan orkugleypnihrada i 6llum likamanum eru gildi fyrir stadbundna orkugleypni naudsynleg til
ad meta og takmarka of mikla orkuupptoku i minni hlutum likamans vid sérstok vahrifaskilyrdi. Demi um slik skilyrdi
eru m.a.: einstaklingur sem verdur fyrir vahrifum fra Gtvarpstioni & nedra MHz-svadinu (t.d. fra torleidihiturum) og
einstaklingar sem verda fyrir vahrifum i ndmunda vid loftnet.

Af pessum steerdum er haegt ad mela beint péttleika segulfledis (B), snertistraum (lc), straum i Gtlimum (1), styrk
rafsvids (E), styrk segulsvids (H) og aflpéttleika (S).
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1. VIDAUKI

VARMALAUS AHRIF

VIDMIBUNARMORK VAHRIFA OG VIDBRAGDSMORK A TIDNISVIDINU FRA 0 Hz TIL 10 MHz

A. VIDMIDUNARMORK VAHRIFA
Vidmidunarmérk undir 1 Hz (tafla A1) eru mork fyrir stédusegulsvid sem likamsvefur hefur ekki ahrif &.

Viodmidunarmork vahrifa fyrir tioni fra 1 Hz til 10 MHz (tafla A2) eru mork fyrir rafsvid sem verda til i likamanum
vegna vahrifa af styrksveiflum raf- og segulsvida.

Vidmidunarmdérk vahrifa fyrir péttleika utanadkomandi segulfleedis fra 0 til 1 Hz.

Viodmidunarmoérk vahrifa & skynjanir eru viomidunarmork vahrifa vid edlileg vinnuskilyrdi (tafla A1) og tengjast
svima og 6drum lifedlisfreedilegum ahrifum sem tengjast roskun & jafnveegisskynjun adallega af véldum hreyfingar
i stodusegulsvidi.

Vidmidunarmérk véahrifa & skynjanir fyrir vinnuskilyrdi undir eftirliti (tafla A1) eru i gildi timabundié & vinnutima
ef venjur eda ferli réttleeta pad, ad pvi tilskildu ad varnarradstafanir, s.s. eftirlit med hreyfingum og ad starfsmenn
fai upplysingar, hafa verid sampykktar.

Tafla Al

Vidomidunarmork vahrifa fyrir péttleika utanadkomandi segulflaedis (Bo) fra 0 til 1 Hz

Vidmidunarmork véhrifa & skynjanir

Edlileg vinnuskilyrdi 2T:

Stadbundin vahrif & Gtlimi 8T

Vidmidunarmérk vahrifa & heilbrigdi

Vinnuskilyrdi undir eftirliti 8T

Vidmidunarmérk vahrifa & heilbrigdi fyrir styrk innra rafsvids fra 1 Hz til 10 MHz

Vidmidunarmoérk vahrifa & heilbrigdi (tafla A2) tengjast rafdrvun & alla vefi i Gttauga- og midtaugakerfi likamans,

p.m.t. hofudio.
Tafla A2
Viomidunarmérk vahrifa & heilbrigdi fyrir styrk innri rafsvida fra 1 Hz til 10 MHz
Tidnisvid Viomidunarmork vahrifa & heilbrigdi
1 Hz<f<3 kHz 1,1 Vm= (toppgildi)
3 kHz < f< 10 MHz 3,8 x 10-* f Vm™! (toppgildi)

Athugasemd A2-1: f er tidnin tilgreind i Hertz (Hz).

Athugasemd A2-2: Vidmidunarmork véhrifa & heilbrigdi fyrir innra rafsvid eru stadbundin toppgildi i 6llum
likama pess sem ordid hefur fyrir vahrifum.

Athugasemd A2-3: Vidmidunarmork vahrifa eru toppgildi i tima sem jafngilda virkum gildum (RMS)
margfoldudum med \2 fyrir sinuslogud svid. Ef um er ad reda svid sem eru ekki
sinuslogud skal mat & vahrifum, sem er framkveemt i samraemi vid 4. gr., byggjast & veginni
toppgildisadferd (med siun & timasvidi), sem er Utskyrd i hagnytu leidbeiningunum sem um
getur i 14. gr., en haegt er ad beita 6drum adferdum, sem hafa verid visindalega sannadar og
eru fullgildar, til ad meta vahrif, ad pvi tilskildu ad per leidi til nokkurn veginn jafngildra og
samanburdarhzfra nidurstadna.

Vidmidunarmérk vahrifa & skynjanir fyrir styrk innra rafsvios fra 1 Hz til 400 Hz
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Viomidunarmérk vahrifa & skynjanir (tafla A3) tengjast rafsvidséhrifum & midtaugakerfio i hofdinu, p.e.
glampahrifum i sjonhimnu og minnihattar skammvinnum breytingum & starfsemi heilans ad einhverju leyti.

Tafla A3
Viomidunarmork vahrifa a skynjanir fyrir styrk innra rafsvids fra 1 Hz til 400 Hz
Tidnisvid Vidmidunarmork véhrifa & skynjanir
1<f<10Hz 0,7 Vm=! (toppgildi)
10<f<25Hz 0,07 Vm= (toppgildi)
25 < <400 Hz 0,0028 Vm (toppgildi)

Athugasemd A3-1: f er tidnin tilgreind i Hertz (Hz).

Athugasemd A3-2: Vidmidunarmork vahrifa a heilbrigdi fyrir innra rafsvid eru stadbundin toppgildi i h6fdi pess
sem ordid hefur fyrir vahrifum.

Athugasemd A3-3: Vidmidunarmork vahrifa eru toppgildi i tima sem jafngilda virkum gildum (RMS)
margfldudum med V2 fyrir sinuslogud svid. Ef um er ad raeda svid sem eru ekki sinuslogud
skal mat & vahrifum sem framkvaemt er i samraemi vid 4. gr. byggjast & veginni toppgildisadferd
(med siun & timasvidi), sem er Gtskyrd i hagnytu leidbeiningunum sem um getur i 14. gr., en
heegt er ad beita 6drum adferdum, sem hafa verid visindalega sannadar og eru fullgildar, til ad
meta vahrif, ad pvi tilskildu ad peer leidi til nokkurn veginn jafngildra og samanburdarhafra
nidurstadna.

B. VIDBRAGDSMORK

Eftirfarandi edlisfraedilegar sterdir og gildi eru notud til ad tilgreina vidbragdsmork, en sterd peirra er fastsett til
ad tryggja med einfoldudu mati ad viokomandi vidmidunarmérk vahrifa séu virt eda ad naudsynlegt sé ad gripa til
videigandi verndar- eda forvarnarradstafana sem tilgreindar eru i 5. gr.:

— lag vidbragdsmork (E) og ha vidbragdsmork (E) fyrir styrk rafsvids E vid styrksveiflur rafsvida eins og
tilgreint er i t6flu B1,

— lag vidbragdsmork (B) og ha vidbragdsmork (B) fyrir péttleika segulfleedis B vid styrksveiflur segulsvida eins
og tilgreint er i toflu B2,

— vidbragdsmork (l¢) fyrir snertistraum eins og tilgreint er i toflu B3,

— vidbragdsmork (Bo) fyrir péttleika segulfleedis stddusegulsvida eins og tilgreint er i t6flu B4.

Vidbragdsmork samsvara reiknudum eda maldum raf- og segulsvidsgildum a vinnustadnum i fjarveru starfsmanns.
Vidbragdsmork fyrir vahrif fra rafsvioum

Lag vidbragosmork (tafla B1) fyrir ytra rafsvio byggjast & pvi ad takmarka innra rafsvid svo pad verdi undir
vidmidunarmérkum (tafla A2 og A3) og ad takmarka neistatrhledslu i vinnuumhverfinu.

Innra rafsvid fer ekki yfir vidmidunarmork vahrifa (toflur A2 og A3) ef pad er undir hdum vidbragdsmérkum og
komid er i veg fyrir 6peegilega neistadrhledslu, ad pvi tilskildu ad verndarradstafanirnar sem um getur i 6. mgr.
5. gr. hafi verid gerdar.

TAFLA B1

Vidbragdsmork vahrifa fra rafsvidoum fra 1 Hz til 10 mHz

Tianisvia Styrkur rafsvids, lag vidbragdsmoérk (E) | Styrkur rafsvids, ha vidbragdsmérk (E)

[Vm-] (RMS) [Vm] (RMS)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25<f<50Hz 5,0 x 10%/f 2,0 x 10*

50 Hz<f< 1,64 kHz 5,0 x 10%/f 1,0 x 106/f
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Tignisvia Styrkur rafsvids, lag vidbragdsmork (E) | Styrkur rafsvids, ha vidbragdsmérk (E)
[Vm™] (RMS) [Vm™] (RMS)
1,64 < f<3 kHz 5,0 x 10%f 6,1 x 10?
3 kHz <f<10 MHz 1,7 x 10? 6,1 x 10?

Athugasemd B1-1:

Athugasemd B1-2:

Athugasemd B1-3:

Vidbragdsmork fyri

Léag vidbragdsmaork

f er tidnin tilgreind i Hertz (Hz).

LA&g vidbragdsmork (E) og ha vidbragdsmork (E) eru virk gildi (RMS) fyrir styrk rafsvids og
jafngilda toppgildunum deilt med V2 fyrir sinuslgud svid. Ef um er ad raeda svid sem eru ekki
sinuslogud skal mat & vahrifum, sem framkveemt er i samraemi vid 4. gr., byggjast a veginni
toppgildisadferd (med siun & timasvidi), sem er Utskyrd i hagnytu leidbeiningunum sem um
getur i 14. gr., en heegt er ad beita 66rum adferdum, sem hafa verid visindalega sannadar og
eru fullgildar, til ad meta vahrif, ad pvi tilskildu ad per leidi til nokkurn veginn jafngildra og
samanburdarhafra nidurstadna.

Vidbragdsmork eru reiknud eda meld hamarksgildi vid likamsstodu starfsmanna. betta leidir
til varfeerins mats & vahrifum og ad viomidunarmork véhrifa eru virt sjalfkrafa vid o6ll skilyrdi
pegar vahrif eru mismikil. T pvi skyni ad einfalda mat, sem er framkveaemt i samraemi vid 4.
gr., & pvi hvort vismidunarmérk vahrifa eru virt vid sérstok skilyroi pegar vahrif eru mismikil,
verdur melt fyrir um vidmidanir fyrir reiknad medaltal meeldra svida i tilteknu rymi, byggt &
stadfestum skammtamalingum, i hagnytu leidbeiningunum sem um getur i 14. gr. Ef um er
ad reeda mjog stadbundin upptok innan nokkurra sentimetra fjarleegdar fra likamanum skal
akvarda rafsvidid, sem myndadist, med skammtamelingum i hverju tilviki fyrir sig.

r vahrif fra segulsvioum

(tafla B2), fyrir tioni undir 400 Hz, leida af vidmidunarmorkum véhrifa & skynjanir (tafla A3)

og, fyrir tidni yfir 400 Hz, af vidmidunarmorkum vahrifa & heilbrigdi fra innra rafsvidi (tafla A2).

Ha vidbragdsmork (

tafla B2) leida af vidbragdsmorkum véhrifa & heilbrigdi fyrir innra rafsvid sem tengist raférvun

Uttaugavefja og osjalfradra taugavefja i hofoi og bol (tafla A2). Ef ha vidbragdsmork eru virt er tryggt ad ekki er
farid yfir vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi, en ahrif sem tengjast glampahrifum & sjonhimnu og minnihattar
skammvinnum breytingum & starfsemi heilans eru hugsanleg ef vahrif & hofudid fara yfir lag vidbragdsmork
véhrifa allt ad 400 Hz. [ slikum tilvikum gildir 6. mgr. 5. gr.

Vidbragdsmork vegna vahrifa a Gtlimi leida af viomidunarmorkum vahrifa & heilbrigdi fra innra rafsvidi sem tengist
raférvun vefja i Gtlimum med tilliti til pess ad segulsvidid tengist Gtlimunum & veikari hatt en 6llum likamanum.

TAFLA B2

Vidbragdosmork véhrifa fra segulsvidum fra 1 Hz til 10 MHz

S S Vidbragdsmork fyrir péttleika
Tidnisvia béttleiki segulfledis, lag Dg;ttllelk%seg‘lljllf(l(a;i;nf, ?? segulflaedis vegna vahrifa

vidbragdsmork(B)[uT] (RMS) | V1O°TE (SF:“,\;;) r & Gtlimi fra stadbundnu

segulsvidi [uT] (RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 105/f? 3,0 x 10%f 9,0 x 10%/f
8§ <f<25Hz 2,5 x 10%/f 3,0 x 10%f 9,0 x 10%/f
25 <£<300 Hz 1,0 x 103 3,0 x 10%f 9,0 x 10%/f
300 Hz < f<3 kHz 3,0 x 10%/f 3,0 x 10%f 9,0 x 105/f
3 kHz <f< 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 10? 3,0 x 102

Athugasemd B2-1:

Athugasemd B2-2:

f er tidnin tilgreind i Hertz (Hz).

Lagu vidbragdsmorkin og hau vidbragdsmorkin eru virk gildi (RMS) sem jafngilda
toppgildunum deilt med \2 fyrir sinuslogud svid. Ef um er ad rada svid sem eru ekki
sinuslogud skal mat & vahrifum, sem framkveemt er i samraemi vid 4. gr., byggjast & veginni
toppgildisadferd (med siun & timasvidi), sem er Gtskyrd i hagnytu leidbeiningunum sem um
getur i 14. gr., en haegt er ad beita 6drum adferdum, sem hafa verid visindalega sannadar og
eru fullgildar, til ad meta vahrif, ad pvi tilskildu ad peer leidi til nokkurn veginn jafngildra og
samanburdarhzfra nidurstadna.



Nr. 54/566

EES-vidbeetir vid Stjdrnartidindi Evropusambandsins

25.9.2014

Athugasemd B2-3: Vidbragdsmork vegna véhrifa fra segulsvidum eru hamarksgildi vid likamsstédu starfsmanna.

petta leidir til varferins mats & vahrifum og ad vidmidunarmérk vahrifa eru virt sjalfkrafa
vid oll skilyrdi pegar véhrif eru mismikil. I pvi skyni ad einfalda mat, sem er framkvamt i
samraemi vid 4. gr., & pvi hvort vidmidunarmork vahrifa eru virt vid sérstok skilyrdi pegar
vahrif eru mismikil, verdur melt fyrir um vidmidanir fyrir reiknad medaltal meldra svida
i tilteknu rymi, byggt & stadfestum skammtamelingum, i hagnytu leidbeiningunum sem um
getur i 14. gr. Ef um er ad reeda mjog stadbundin upptok innan nokkurra sentimetra fjarleegdar
fra likamanum skal akvarda rafsvidid, sem myndadist, med skammtamelingum f hverju tilviki

fyrir sig.

Tafla B3
Vidbragdsmork fyrir snertistraum I¢
Tioni Vidbragdsmork (lc), snertistraumur i stddugu astandi [mA]
(RMS)
allt ad 2,5 kHz 1,0
2,5<f< 100 kHz 04f
100 < £<10 000 kHz 40

Athugasemd B3-1: f er tidnin tilgreind i kiléhertz (kHz).
Vidbragdsmork fyrir péttleika segulfleedis stédusegulsvids

Tafla B4

Vidbragdsmork fyrir péttleika segulflaedis stédusegulsvids

Heettur Vidbragdsmaérk(Bo)
Truflun i virkum, igreeddum taekjum, t.d. gangradum 0,5mT
Ahztta 4 addreetti og akasti i grennd vid upptok med 3amT
haum styrk (> 100 mT)
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11. VIDAUKI

VARMAAHRIF

VIDMIDUNARMORK VAHRIFA OG VIDBRAGDSMORK A TIBNISVIDINU FRA 100 kHz TIL 300 GHz

A. VIDMIDUNARMORK VAHRIFA

Vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi fyrir tidni fra 100 kHz til 6 GHz (tafla A1) eru mork fyrir orku og afl sem eru
gleypt & hverja massaeiningu likamsvefjar og myndast vegna véhrifa fra raf- og segulsvioum.

Viomidunarmork vahrifa & skynjanir fyrir tioni fra 0,3 til 6 GHz (tafla A2) eru mork fyrir gleypta orku i litlum
vefmassa i hofdinu vegna véhrifa fra rafsegulsvioum.

Vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi fyrir tioni yfir 6 GHz (tafla A3) eru mérk fyrir aflpéttleika rafsegulbylgju &
yfirbord likamans.

Tafla Al

Viomidunarmork vahrifa a heilbrigdi vegna vahrifa fra rafsegulsvidum fra 100 kHz til 6 GHz

Gildi fyrir sérstakan orkugleypnihrada reiknud sem medaltal

Vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi - PR
sex mindtna timabils

Vidmidunarmork vahrifa, sem tengjast hitaalagi 4 allan likamann, 0,4 Wkg*
tilgreind sem reiknad medaltal sérstaks orkugleypnihrada i

likamanum

Vidmidunarmork vahrifa, sem tengjast stadbundnu hitadlagi 10 Wkg?

i hofdinu og bolnum, tilgreind sem stadbundinn, sérstakur
orkugleypnihradi i likamanum

Vidmidunarmaérk vahrifa sem tengjast stadbundnu hitadlagi f 20 Wkg™
Gtlimum, tilgreind sem stadbundinn, sérstakur orkugleypnihradi
i Gtlimum

Athugasemd Al-1: Stadbundinn, sérstakur orkugleypnihradi reiknast sem medaltal 10 g massa af samhangandi
vef; hadmarksgildi fyrir sérstakan orkugleypnihrada, sem fest pannig, skal vera gildid sem
notad er til ad meta vahrif. bessi 10 g af vef eiga ad vera massi af samfelldum vef med nerri
einsleitum rafreenum eiginleikum. begar samfelldur massi af vef er tilgreindur er vidurkennt
ad petta hugtak megi nota vid Utreikning & skammtamalingu en geeti valdid erfidleikum vid
beinar, edlisfreedilegar melingar. Haegt er ad nota einfalda rimfraedi, s.s. teningslaga og
kalulaga vefmassa.

Viodmidunarmérk vahrifa & skynjanir fra 0,3 GHz til 6 GHz

Pessi vidmidunarmork vahrifa & skynjanir (tafla A2) tengjast pvi ad komast hja ahrifum & heyrn vegna véahrifa &
h&fudio fra pualsadri 6rbylgjugeislun.

Tafla A2
Viomidunarmork vahrifa & skynjanir vegna vahrifa fra rafsegulsvioum fra 0,3 til 6 GHz
Tidnisvid Stadbundin, sérstok orkugleypni
0,3<f<6GHz 10 mJkg™

Athugasemd A2-1: Stadbundin, sérstok orkugleypni reiknast sem medaltal 10 g massa af vef.

Tafla A3

Vidmidunarmork vahrifa & heilbrigdi vegna vahrifa fra rafsegulsvidum fra 6 til 300 GHz

Tidnisvid Viomidunarmork vahrifa & heilbrigdi sem tengist aflpéttleika

6 <f<300 GHz 50 Wm~2
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Athugasemd A3-1:

VIDBRAGBSMO

Eftirfarandi edlisfr:
ad tryggja med ein

Reikna skal aflpéttleika sem medaltal fyrir 20 cm? sveedi sem verdur fyrir vahrifum. Hamark
aflpéttleika i rymi, reiknad sem medaltal fyrir 1 cm? skal ekki fara yfir 20 sinnum gildid fyrir
50 Wm=2. Reikna skal aflpéttleika fra 6 til 10 GHz sem medaltal sex minttna timabils. Yfir
10 GHz skal reikna aflpéttleika sem medaltal fyrir 68/f1%-mintu timabils (par sem f er tidnin
i GHz) til ad vega upp & méti stédugt minnkandi gegnprengingu eftir pvi sem tidnin eykst.

RK

®0ilegar sterdir og gildi eru notud til ad tilgreina vidbragdsmork, en sterd peirra er fastsett til
foldudu mati ad viokomandi vidmidunarmork véhrifa séu virt eda ad naudsynlegt sé ad gripa til

videigandi verndar- eda forvarnarradstafana sem tilgreindar eru i 5. gr.:

— vidbragdsmork (E) fyrir styrk rafsvids E styrksveiflna rafsvids eins og tilgreind eru i toflu B1,

— vidbragdsmork (B) péttleika segulfleedis B styrksveiflna segulsvids eins og tilgreind eru i t6flu B1,

— vidbragdsmork (S) fyrir aflpéttleika rafsegulbylgna eins og tilgreind eru i toflu B1,

— vidbragdsmork (lc) fyrir snertistraum eins og tilgreind eru i t6flu B2,

— vidbragdsmork (1) fyrir straum i Gtlimum, eins og tilgreind eru i t6flu B2,

vidbragdsmork samsvara reiknudum eda mealdum svidsgildum & vinnustadnum i fjarveru starfsmanns, sem
hamarksgildi vid st6du likamans eda tilgreindan hluta likamans.

Vidbragdsmork fyrir vahrif fra raf- og segulsvioum

Vidbragdsmork (E) og vidbragdsmork (B) leida af sérstokum orkugleypnihrada eda aflpéttleika viomidunarmarka
vaéhrifa (tafla A1 og A3) sem grundvallast & vidmidununum sem tengjast innri varmaahrifum af véldum vahrifa fra
(ytri) raf- og segulsvidum.

TAFLA B1

Vidbragdsmork vahrifa fra raf- og segulsvioum fra 100 kHz til 300 GHz

LT vl e R S Bt
100 kHz <f< 1 MHz 6,1 x 10? 2,0 x 10%/f —
1<f<10MHz 6,1 x 108/f 2,0 x 10¢/f —
10 < <400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f<2 GHz 3x 1073 f* 1,0 x 105 f* —
2<f<6 GHz 1,4 x 10? 4,5 x 10t —
6 <f<300 GHz 1,4 x 10? 4,5 x 10t 50

Athugasemd B1-1:

Athugasemd B1-2:

Athugasemd B1-3:

f er tidnin tilgreind i Hertz (Hz).

[Vidbragdsmork (E)]> og [vidbragdsmork (B)]? skulu reiknud sem medaltal sex mintna
timabils. Fyrir Gtvarpstionibylgjur skal hamarksaflpéttleiki, reiknadur sem medaltal yfir
pulsbreiddina, ekki fara yfir 1000 sinnum vidkomandi gildi vidbragdsmarka. Fyrir fjéltionisvid
skal greiningin byggjast & summun eins og Gtskyrt er i hagnytu leidbeiningunum sem um getur
i14. gr.

Vidbragdsmork (E) og vidbragdsmork (B) eru reiknud eda meeld hamarksgildi vid likamsstédu
starfsmanna. Petta leidir til varferins mats & vahrifum og vidmidunarmork vahrifa eru
virt sjalfkrafa vid 61l skilyrdi pegar vahrif eru mismikil. T pvi skyni ad einfalda matid,
sem er framkvaemt i samraemi vid 4. gr., & pvi hvort vidmidunarmérk vahrifa eru virt vid
sérstok skilyrdi pegar vahrif eru mismikil, verdur melt fyrir um vidmidanir fyrir reiknad
medaltal meldra svida i tilteknu rymi, byggt & stadfestum skammtamelingum, i hagnytu
leidbeiningunum sem um getur i 14. gr. Ef um er ad reeda mjog stadbundin upptok innan
nokkurra sentimetra fjarlegdar fra likamanum skal, i hverju tilviki fyrir sig, akvarda med
skammtamaelingum hvort vidmidunarmérk vahrifa séu virt.
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Athugasemd B1-4: Reikna skal aflpéttleika sem medaltal fyrir 20 cm? svaedi sem verdur fyrir vahrifum. Hamark
aflpéttleika i rymi, reiknad sem medaltal fyrir 1 cm? skal ekki fara yfir 20 sinnum gildid fyrir
50 Wm=2. Reikna skal aflpéttleika fra 6 til 10 GHz sem medaltal sex minttna timabils. Yfir
10 GHz skal reikna aflpéttleika sem medaltal fyrir 68/f1%-mintu timabils (par sem f er tidnin
i GHz) til ad vega upp & méti stédugt minnkandi gegnprengingu eftir pvi sem tidnin haekkar.

TAFLA B2

Vidobragdsmork fyrir snertistrauma i stddugu astandi og spanstrauma i Gtlimum

Snertistraumur i stddugu astandi,

Spanstraumur { Gtlimum f einhverjum

Tionisvis visbragasmork(lc) [mA] (RMS) (tlim, visbragdsmork(1,.) [mA] (RMS)
100 kHz < f < 10 MHz 40 _
10 < f< 110 MHz 40 100

Athugasemd B2-1: Reikna skal [vidbragdsmaork(l.)]? sem medaltal sex mindtna timabils.
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V. VIDAUKI

Samsvérunartafla

Tilskipun 2004/40/EB

bessi tilskipun

1. mgr. 1.

2. mgr. 1.

3. mgr. 1.

4. mgr. 1.

5. mgr. 1.

ar.

ar.

ar.

ar.

ar.

a-lidur 2. gr.

b-lidur 2.

=

g

c-lidur 2. gr.

1. mgr. 3.

2. mgr. 3.

3. mgr. 3.

1. mgr. 4.

2. mgr. 4.

3. mgr. 4.

4. mgr. 4.

a-lidur 5.

b-lidur 5.

c-lidur 5.

d-lidur 5.

ar.

ar.

ar.

ar.

ar.

ar.

ar.

mar. 4. gr.

mar. 4. gr.

magr. 4. gr.

mar. 4. gr.

i. lidur d-lidar 5. mgr. 4. gr.

ii. lidur d-lidar 5. mgr. 4. gr.

iii. lidur d-lidar 5. mgr. 4. gr.

1. mgr. 1. gr.

2.09 3. mgr. 1. gr.
4. mgr. 1. gr.

5. mgr. 1. gr.

6. mgr. 1. gr.
a-lidur 2. gr.

b-lidur 2. gr.

c-lidur 2. gr.

d-, e- og f-lidur 2. gr.
g-lidur 2. gr.

1. mgr. 3. gr.

1. mgr. 3. gr.

2. mgr. 3. gr.

2.009 3. mgr. 3. gr.
4. mgr. 3. gr.

1. mgr. 4. gr.

2.009 3. mgr. 4. gr.
3. mgr. 4. gr.

4. mgr. 4. gr.
b-lidur 5. mar. 4. gr.
a-lidur 5. mgr. 4. gr.
c-lidur 5. mgr. 4. gr.
d-lidur 5. mgr. 4. gr.

e-lidur 5. mgr. 4. gr.
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Tilskipun 2004/40/EB

pbessi tilskipun

iv. lidur d-lidar 5. mgr. i 4. gr.

e-lidur 5. mgr. 4. gr.

f-lidur 5. mgr. 4. gr.

g-lidur 5. mgr. 4. gr.

h-lidur 5. mgr. 4. gr.

6. mgr. 4. gr.

1. mgr. 5. gr.

Inngangsord 2. mgr. 5. gr.

a- til c-lidur. 2. mgr. 5. gr.

d- til g-lidur 2. mgr. 5. gr.

3. mgr. 5. gr.

4. mgr. 5. gr.

5. mgr. 5. gr.

Inngangsord 6. gr.

a-lidur 6. gr.

b-lidur 6. gr.

c-lidur 6. gr.

d-lidur 6. gr.

f-lidur 5. mgr. 4. gr.

g-lidur 5. mgr. 4. gr.

h-lidur 5. mgr. 4. gr.

i-lidur 5. mgr. 4. gr.

j-lidur 5. mgr. 4. gr.

k-lidur 5. mgr. 4. gr.

6. mgr. 4. gr.

7. mgr. 4. gr.

1. mgr. 5. gr.

Inngangsord 2. mgr. 5. gr.

a- til c-lidur. 2. mgr. 5. gr.

d-lidur 2. mgr. 5. gr.

e-lidur 2. mgr. 5. gr.

f- til i- lidur 2. mgr. 5. gr.

4. mgr. 5. gr.

5. mgr. 5. gr.

6. mgr. 5. gr.

7. mgr. 5. gr.

8. mgr. 5. gr.

9. mgr. 5. gr.

3. mgr. 5. gr.

Inngangsord 6. gr.

a-lidur 6. gr.

b-lidur 6. gr.

c-lidur 6. gr.

d-lidur 6. gr.

e-lidur 6. gr.

f-lidur 6. gr.
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Tilskipun 2004/40/EB

pbessi tilskipun

e-lidur 6. gr.

f-lidur 6. gr.

7.Qr.

1. mgr. 8. gr.
2. mgr. 8. gr.
3. mgr. 8. gr.

9.qr.

1. mgr. 10. gr.

a-lidur 2. mgr. 10. gr.

b-lidur 2. mgr. 10. gr.

11. gr.

1. mgr. 13. gr.

2. mgr. 13. gr.

14. gr.
15. gr.

VIDAUKI

g-lidur 6. gr.
h-lidur 6. gr.
i-lidur 6. gr.
7.Qr.

1. mgr. 8. gr.

2. mgr. 8. gr.

9.qr.

10. gr.

c-lidur 1. mgr. 11. gr.
a-lidur 1. mgr. 11. gr.

b-lidur 1. mgr. 11. gr.

12. gr.
13. gr.
14. gr.
15. gr.
1. mgr. 16. gr.
2. mgr. 16. gr.
17. gr.
18. gr.

19. gr.

1. vidauki, I1. vidauki og Il1. vidauki

V. vidauki




