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KOMMISJONSFORORDNING (EU) 2020/1419 

av 7. oktober 2020 

om endring av vedlegg II til europaparlaments- og rådsforordning (EF) nr. 1333/2008 med  

hensyn til bruk av askorbinsyre (E 300) og sitronsyre (E 330) på hvite grønnsaker beregnet  

på videreforedling(*) 

EUROPAKOMMISJONEN HAR 

under henvisning til traktaten om Den europeiske unions virkemåte, 

under henvisning til europaparlaments- og rådsforordning (EF) nr. 1333/2008 av 16. desember 2008 om tilsetningsstoffer i 

næringsmidler(1), særlig artikkel 10 nr. 3, og 

ut fra følgende betraktninger: 

1) Vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008 inneholder en EU-liste over tilsetningsstoffer som er godkjent for bruk i 

næringsmidler, og vilkårene for bruken av dem. 

2) Denne listen kan ajourføres etter den felles framgangsmåten nevnt i artikkel 3 nr. 1 i europaparlaments- og 

rådsforordning (EF) nr. 1331/2008(2) på initiativ fra Kommisjonen eller etter søknad. 

3) I samsvar med vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008 er askorbinsyre (E 300) og sitronsyre (E 330) i dag godkjent 

for bruk som tilsetningsstoffer i en lang rekke næringsmidler. 

4) Kommisjonen mottok 17. desember 2018 en søknad om endring av bruksvilkårene for askorbinsyre (E 300) og 

sitronsyre (E 330) i næringsmiddelkategori 04.1.2, «Skrelte, snittede og revne frukter og grønnsaker», for å tillate bruk 

av disse stoffene på hvite grønnsaker beregnet på videreforedling, herunder varmebehandling, for eksempel steking, 

damping eller grilling, før de konsumeres av sluttforbrukeren. 

5) Når hvite grønnsaker skjæres opp, kan de bli utsatt for enzymatisk bruning, ettersom cellene brytes ned og frigir 

enzymer, særlig polyfenoloksidaser, fra vevet. Enzymatisk bruning kan kontrolleres ved å dyppe grønnsakene i en 

vannløsning som inneholder askorbinsyre (E 300) og sitronsyre (E 330) i en konsentrasjon på høyst 1 %, i et par 

minutter. Det framgår av søknaden at den foreslåtte bruken av disse tilsetningsstoffene som antioksidanter på 

ubearbeidede grønnsaker beregnet på videreforedling, herunder varmebehandling, før konsum fører til mindre matsvinn, 

øker den generelle matkvaliteten og forlenger holdbarheten av de behandlede grønnsakene med opptil fem dager. 

6) I samsvar med artikkel 3 nr. 2 i forordning (EF) nr. 1331/2008 skal Kommisjonen innhente en uttalelse fra Den 

europeiske myndighet for næringsmiddeltrygghet («myndigheten») før den ajourfører EU-listen over tilsetningsstoffer i 

næringsmidler i vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008, unntatt når det ikke er sannsynlig at ajourføringen vil 

påvirke menneskers helse. 

7) Den 6. mai 2015 avga myndigheten en vitenskapelig uttalelse med en ny vurdering av blant annet tryggheten ved 

askorbinsyre (E 300) som tilsetningsstoff i næringsmidler. Myndigheten konkluderte med at det ikke er noe noen 

trygghetsrisiko forbundet med bruk av askorbinsyre (E 300) som tilsetningsstoff i næringsmidler med de angitte 

bruksområdene og bruksmengdene, og at det ikke er behov for et tallfestet akseptabelt daglig inntak («ADI») for 

askorbinsyre og dens salter. En slik konklusjon innebærer at stoffet utgjør en svært liten trygghetsrisiko, at det foreligger 

pålitelige opplysninger om både eksponering og toksisitet, og at det er liten sannsynlighet for skadevirkninger på 

menneskers helse ved doser som ikke forårsaker ernæringsmessig ubalanse hos dyr(3). 

  

  

(*) Denne unionsrettsakten, kunngjort i EUT L 326 av 8.10.2020, s. 11, er omhandlet i EØS-komiteens beslutning nr. 101/2021 av  

19. mars 2021 om endring av EØS-avtalens vedlegg II (Tekniske forskrifter, standarder, prøving og sertifisering), ennå ikke kunngjort. 

(1) OJ L 354, 31.12.2008, p. 16. 

(2) Europaparlaments- og rådsforordning (EF) nr. 1331/2008 av 16. desember 2008 om innføring av en felles framgangsmåte for godkjenning 

av tilsetningsstoffer, enzymer og aromaer i næringsmidler (EUT L 354 av 31.12.2008, s. 1). 

(3) EFSA Journal 2014;12(6):3697. 
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8) Tryggheten ved sitronsyre (E 330) ble vurdert i 1990 av Vitenskapskomiteen for næringsmidler, som fastsatte det 

akseptable daglige inntaket til «ikke angitt»(4). Uttrykket «ikke angitt» betyr at det på grunnlag av tilgjengelige 

toksikologiske, biokjemiske og kliniske data vurderes at det samlede daglige inntaket av stoffet som følge av dets 

naturlige forekomst og nåværende bruk i næringsmidler i de mengdene som er nødvendige for å oppnå den ønskede 

tekniske virkningen, ikke utgjør noen helserisiko. I påvente av den nye vurderingen av sitronsyre (E 330) innenfor 

rammen av programmet for ny vurdering av tilsetningsstoffer i næringsmidler fastsatt i kommisjonsforordning (EU) 

nr. 257/2010(5) anser Kommisjonen at denne trygghetsvurderingen fortsatt utgjør en gyldig begrunnelse for dens 

beslutning, av de samme grunnene som den da, på grunnlag av kriteriene nevnt i betraktning 5 i forordningen, anså at 

det var liten risiko ved sitronsyre (E 330), og at det ikke var prioritert å vurdere stoffet på nytt. 

9) Ettersom det ikke er sannsynlig at bruk av askorbinsyre (E 300) og sitronsyre (E 330) som antioksidanter på 

ferdigpakkede hvite grønnsaker beregnet på videreforedling, herunder varmebehandling, før konsum vil påvirke 

menneskers helse, er det ikke nødvendig å innhente uttalelse fra myndigheten. 

10) Vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008 bør derfor endres. 

11) Tiltakene fastsatt i denne forordningen er i samsvar med uttalelse fra Den faste komité for planter, dyr, næringsmidler 

og fôr. 

VEDTATT DENNE FORORDNINGEN: 

Artikkel 1 

Vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008 endres i samsvar med vedlegget til denne forordningen. 

Artikkel 2 

Denne forordningen trer i kraft den 20. dagen etter at den er kunngjort i Den europeiske unions tidende. 

Denne forordningen er bindende i alle deler og kommer direkte til anvendelse i alle medlemsstater. 

Utferdiget i Brussel 7. oktober 2020. 

 For Kommisjonen 

Ursula VON DER LEYEN 

President 

 _____  

  

(4) «Reports of the Scientific Committee for Food, Twenty-fifth series», 1991, s. 13 (https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/sci-

com_scf_reports_25.pdf). 

(5) Kommisjonsforordning (EU) nr. 257/2010 av 25. mars 2010 om opprettelse av et program for ny vurdering av godkjente tilsetningsstoffer i 

næringsmidler i samsvar med europaparlaments- og rådsforordning (EF) nr. 1333/2008 om tilsetningsstoffer i næringsmidler (EUT L 80 av 

26.3.2010, s. 19). 
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VEDLEGG 

I del E i vedlegg II til forordning (EF) nr. 1333/2008 gjøres følgende endringer: 

1) I næringsmiddelkategori 04.1.2, «Skrelte, snittede og revne frukter og grønnsaker», skal posten for askorbinsyre (E 300) lyde: 

 «E 300 Askorbinsyre quantum satis  Bare konsumferdige ferdigpakkede, kjølte, ubearbeidede frukter og grønnsaker, 

ferdigpakkede ubearbeidede og skrelte poteter samt ferdigpakkede hvite 

grønnsaker beregnet på videreforedling, herunder varmebehandling, før 

konsum» 

2) I næringsmiddelkategori 04.1.2, «Skrelte, snittede og revne frukter og grønnsaker», skal posten for sitronsyre (E 330) lyde: 

 «E 330 Sitronsyre quantum satis  Bare konsumferdige ferdigpakkede, kjølte, ubearbeidede frukter og grønnsaker, 

ferdigpakkede ubearbeidede og skrelte poteter samt ferdigpakkede hvite 

grønnsaker beregnet på videreforedling, herunder varmebehandling, før 

konsum» 

 


