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ORDPSENDING FRAMKV AMDASTJORNARINNAR 2003/EES/6/24

um vidmiounarreglur vio mat 4 efna-, edlis- og liffreedilegum ahrifavoldum og ionadarferlum sem
talio er ao stofni i haettu 6ryggi og heilsu kvenna i hopi starfsmanna, sem eru pungadar, hafa nylega
alio barn eda eru med barn 4 brjosti (tilskipun radsins 92/85/EBE)(*)

SAMANTEKT

[ 1. mgr. 3. gr. tilskipunar radsins 92/85/EBE fra 19. oktober 1992 (Stjtid. EB L 348 fra 28. november 1992,
bls. 1) um framkvaemd radstafana til ad baeta oryggi og heilbrigdi starfsmanna, sem eru pungadir, hafa
nylega alid barn eda eru med barn a brjosti (tiunda sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar
89/391/EBE) er meelt svo fyrir:

,,Framkvemdastjornin setur, i samradi vid adildarrikin og med hjalp radgjafarnefndarinnar um oryggi,
hollustuheetti og heilsuvernd & vinnustooum, vidmidunarreglur um mat & efnafraedilegum, edlisfraedilegum
og liffreedilegum ahrifavéldum og vinnsluadferdum sem talid er ad hafi haettu i f6r med sér fyrir starfsmenn
i skilningi 2. gr.

[ vidmidunarreglunum i fyrstu malsgrein skal einnig fjallad um vinnuhreyfingar og -stellingar, andlega og
likamlega preytu og andlega og likamlega streitu af 60ru tagi sem tengist vinnu starfsmanna i skilningi
2. gr.*

Skv. 2. mgr. 3. gr. eiga vidmidunarreglurnar ad vera til leidbeiningar vid matid skv. 1. mgr. 4. gr., en par er
kvedid 4 um eftirfarandi: ,,Vegna allra starfa er geta haft i fér med sér haettu sakir mengunar, vinnuadferda
eda vinnuskilyrda, samanber skra i I. vidauka, skal vinnuveitandi sjalfur, eda verndar- og forvarnarpjonusta
samkvamt 7. gr. tilskipunar 89/391/EBE, meta edli hattunnar i hlutadeigandi fyrirteeki og/eda starfsstdd
fyrir starfsmenn i skilningi 2. gr., umfang hennar og hve lengi htin stendur yfir svo haegt sé:

— a0 meta ahaettu fyrir 6ryggi eda heilbrigdi og hugsanleg ahrif 4 pungada starfsmenn eda starfsmenn sem
hafa born & brjosti i skilningi 2. gr.,

— a0 akveda hvada radstafanir skuli gera.”

Framkveemdastjornin hefur sett fram, i samraoi vio adildarrikin og med hjalp radgjafarnefndarinnar um
oryggi og heilsuvernd & vinnustodum, eftirfarandi reglur.

Framkvaemdastjornin leggur aherslu & allar paer radstafanir sem @tlad er ad vernda heilsu og oryggi
starfsmanna, einkum tiltekinna hopa starfsmanna sem eru sérstaklega vidkvaemir, eins og augljost er pegar
um er ad reda konur sem eru pungadar, hafa nylega alid barn eda eru med barn 4 brjosti -- ekki sist vegna
pess a0 peer kunna ad verda fyrir vahrifum sem liklegt er ad skaoi ekki adeins heilsu peirra heldur einnig
ofeeddra eda nyfeeddra barna, par ed mjog nain salfredileg og tilfinningaleg tengsl eru & milli modur og
barns.

bess vegna alitur framkvaemdastjornin ad pessi ordsending sé ahrifarik og sérstaklega hagnyt og geti verid
leidbeinandi vid mat & vahrifum & heilsu og 6ryggi kvenna sem eru pungadar, hafa nylega alid barn eda eru
med barn a brjosti. A grundvelli pessa mats verdur mogulegt ad gera skilvirkari radstafanir.

Af pessum astedum mun framkvamdastjornin sja um ad stofnanir og einstaklingar, sem bera abyrgd a
heilbrigdi og dryggi a vinnustddum, dreifi pessum vidmidunarreglum sem vidast.

(*) Dbessi EB-gerd, sem enn hefur ekki verid birt i Stjtid. EB, var nefnd i akvoroun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 57/2002 fra

31. mai 2002 um breytingu & XVIIL vidauka (Oryggi og hollustuhzettir 4 vinnustddum, vinnuréttur og jafnrétti kynjanna) vid EES-
samninginn. Sja EES-vidbzti vio Stjornartidindi Evropubandalaganna nr. 44, 5.9.2002, bls. 13.
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INNGANGUR

bungun er ekki veikindi heldur hluti af lifinu. Oft er haegt ad vernda heilsu og 6ryggi pungadra kvenna med
pvi ad beita reglum sem i gildi eru og gera radstafanir a videigandi svidum. Margar konur vinna & medgongu
og margar byrja aftur ad vinna & medan peer eru enn med barn a brjosti. En & sumum vinnustédum er haetta
sem getur haft ahrif & heilsu og 6ryggi nybakadra og verdandi madra og barna peirra. Pungun fylgja miklar
likamlegar og andlegar breytingar. Hormonajafnveegid er afar viokvemt og vahrif, sem hugsanlega raska
pvi, geta valdid skada, t.d. fosturlati.

Vinnuskilyrdi sem talin eru vidunandi vid venjulegar adsteedur eru pad ef til vill ekki medan & medgdngu
stendur.

Aoferd vio ahaettumat

Ahzttumat er kerfisbundin athugun a 6llum pattum vinnunnar i pvi skyni ad finna sennileg orsék averka
eda skada og huga ad pvi hvernig megi halda pessum orsdkum i skefjum til ad uppreeta eda draga tr aheettu.

{ samraemi vid skilyrdin i tilskipun 92/85/EBE skal mat fela i sér ad minnsta kosti prja afanga:

1. greining heattu (edlis-, efna- og liffreedilegir ahrifavaldar; idnadarferli; vinnuhreyfingar og -stellingar;
andleg og likamleg preyta; andleg og likamleg streita af 60ru tagi);

2. flokkun starfsmanna (pungadar konur, konur sem hafa nylega alid barn eda eru med barn & brjosti og
hafa ordid fyrir vahrifum);

3. aheettumat hvad vardar edli og umfang ahattupattanna.

Heetta: eiginleikar eda heaefni einhvers (t.d. vinnsluefnis, -bunadar, -adferda og -venja) sem geta valdid
heilsutjoni;

Ahzetta: likur 4 heilsutjoni vegna notkunarskilyrda og/eda vahrifa, og hugsanlegt umfang pess.

Meo tilliti til 1. lidar (greining haettu) eru til yfirgripsmiklar upplysingar vardandi edlisfreedilega ahrifavalda
(b-m.t. jonandi geislun) einnig efna- og liffredilega ahrifavalda.

{ tilskipun radsins 67/548/EBE, sem nylega var breytt med tilskipun framkvamdastjornarinnar 2000/33/EB
um samramingu akveda i 1gum og stjornsyslufyrirmalum um flokkun, pokkun og merkingu heettulegra
efna, eru akvaedi, med sérstakri tilvisun til efnafraedilegra dhrifavalda, um eftirfarandi haettusetningar fyrir
efni og efnablondur:

— getur valdid varanlegu heilsutjoni (H40);

— getur valdid krabbameini (H45);

— getur valdid arfgengum skada (H46);

— getur valdid krabbameini vid inndndun (H49);

— getur skadad barn i médurkvidi (H61);

— getur hugsanlega skadad barn i médurkvidi (H63);
— getur skadad brjostmylkinga (H64).

I tengslum vid mat & skradum efnum og med starfi visindanefndar um vidmidunarmérk fyrir vahrif i starfi
af voldum efnafraedilegra dhrifavalda (SCOEL) hefur framkveemdastjornin einnig gefid ut r6d skjala sem
ad hluta fjalla um petta efni.

2. lidur (flokkun stafsmanna sem hafa ordid fyrir vahrifum). Pad er engum erfidleikum bundid ad finna
markhop kvenna i hopi starfsmanna sem nylega hafa alid barn eda eru med barn a brjosti, en pad gildir ekki
um konur 4 vinnustédum sem eru pungadar. { 30 til 45 daga getur verid ad konan viti ekki ad hiin er pungud
og getur af peim sokum ekki eda vill ekki tilkynna vinnuveitanda pad. En pad eru til ahrifavaldar, einkum
edlis- og efnafreedilegir, sem geta skadad barn i modurkvidi & timabilinu strax eftir getnad, sem pydir ad
videigandi forvarnarradstafanir eru naudsynlegar. Vandamalid verdur ekki audveldlega leyst par sem pad
utheimtir ad sérstaklega sé hugad ad pvi ad draga ar vahrifum pessara skadlegu ahrifavalda a alla
starfsmenn.

I 3. 1id (dhaettumat hvad vardar edli og umfang ahzttupatta) er fjallad um vidkveemasta pattinn i ferlinu,
p.e.a.s. ad 16gbar einstaklingur skuli annast matid og taka tilhlydilegt tillit til vidkomandi upplysinga,
einnig upplysinga fra pungudu konunni sjalfri eda radgjafa hennar, og beita vid pad videigandi adferdum til
pess ad geta alyktad hvort haettunni, sem var greind, fylgi ahatta fyrir starfsmanninn.
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Lagalegur bakgrunnur

[ 1. mgr. 3. gr. tilskipunar radsins 92/85/EBE fra 19. oktober 1992 (Stjtid. EB L 348 fra 28. névember 1992,
bls. 1) um 16gleidingu radstafana til ad beeta ryggi og heilsu pungadra kvenna i hopi starfsmanna og kvenna
sem hafa nylega alid barn eda eru med barn & brjosti (tiunda sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr.
tilskipunar 89/391/EBE) er kvedid 4 um ad framkvemdastjornin setji viomidunarreglur um dhaettumat i
samradi vid adildarrikin og med hjalp radgjafarnefndarinnar um oryggi og heilsuvernd & vinnustodum.

bessar vidmidunarreglur eiga ad vera til leidbeiningar vid matid, sem um getur i 1. mgr. 4. gr.
tilskipunar—innar, og skulu par vera o6adskiljanlegur hluti dhattumatsins sem um getur i 9. gr. i
rammatilskipun radsins 89/391/EBE um l6gleidingu radstafana er studla ad bettu 6ryggi og heilsu
starfsmanna a vinnustédum, par sem melt er svo fyrir:

,.Vinnuveitandinn, eda verndar- og forvarnarpjonusta skv. 7. gr. tilskipunar 89/391/EBE, skal meta edli,
umfang og varanleika peirra vahrifa sem starfsmadur skv. 2 gr. verdur fyrir i fyrirteekinu eda starfsstodinni
i 6llum storfum sem geta haft { for med sér sérstaka heettu & vahrifum fra ahrifavéldum, vinnuadferdum eda
vinnuskilyrdum, sbr. skra sem ekki er teemandi i 1. vidauka, svo ad heaegt s¢:

— ad meta ahaettu fyrir 6ryggi eda heilbrigdi og hugsanleg ahrif & konur a vinnustddum sem eru pungadar
e0a hafa barn a brjosti i skilningi 2. gr.,

— ad akveda hvada radstafanir skuli gera.*
Athygli skal vakin & pvi ad:

— vinnuveitandi er skyldugur til ad annast ahaettumat fyrir allar konur i hopi starfsmanna sem uppfylla
skilyrdin sem melt er fyrir um i 2. gr. tilskipunarinnar (sja skilgreiningar a bls. 7). Par eru einnig
medtaldar per konur sem starfa i hernum, I6greglunni og tilteknum storfum innan
almannavarnapjonustunnar;

— ahaettumatid fyrir barnshafandi konur 4 vinnustddum er vidbotarahattumat sem skal annast i samraemi
vid akvaedi rammatilskipunarinnar.

— | dhzettumatinu skal tekid tilliti til fyrirbyggjandi patta rammatilskipunarinnar og ad minnsta kosti geta
um hugsanlega dhzttu fyrir pungadar konur, ad svo miklu leyti sem vitad er um slika ahzettu (t.d. dheettu
sem tengist tilteknum idefnum o.s.frv.).

Eldri réostafanir sem tengjast niverandi adgeroum

Arid 1993-94 gaf framkvaemdastjornin at skjal sem ber yfirskriftina ,,Leidbeiningar um ahzettumat a
vinnustad“ [ISBN 97-727-4278-9]. Adildarrikjunum er @tlad ad nota petta skjal eda laga pad ad
leidbeiningum fyrir vinnuveitendur, starfsmenn og adra adila sem kunna ad standa frammi fyrir pvi ad purfa
a0 beita 1 verki reglunum um ahettumat eins og meelt er fyrir um i rammatilskipun radsins 89/391/EBE um
16gleidingu radstafana er studla ad baettu 6ryggi og heilsu starfsmanna 4 vinnustédum, einkum a-lid 3. mgr.
6. gr. og a-1id 1. mgr. 9. gr.

Skjalio, sem var gefid ut 1996, er akjosanlegur grunnur fyrir undirbining a leidbeiningunum sem um getur
i 1. mgr. 3. gr. tilskipunar 92/85/EBE.

Sérstok atridi sem leggja skal dherslu &

— Ef vinnusveedid er endurskipulagt og taka 4 tillit til meginreglnanna um forvarnir i rammatilskipuninni
skal endurskoda ahaettumatid og starfsmenn skulu pjalfadir naegilega vel i nyja skipulaginu.

— Ljost er a0 dhaettumatid, sem um getur 1 tilskipuninni, er sérstaks edlis par sem pad er hugsad fyrir astand
sem tekur sifelldum breytingum og er einstaklingsbundid. Ad auki hefur pad ekki einungis ahrif &
konuna sjalfa heldur einnig 6faedda barnid og brjéstmylkinginn. [ atvinnugreinum par sem ahztta rikir
a0 pvi er vardar @xlun og pungun er naudsynlegt ad gera 6llum starfsmonnum vidvart um hugsanlega
ahaettu.

— Ef til vill naegir ekki eitt einangrad mat par sem pungun er ferli en ekki stodugt astand. Enn fremur
getur margs konar dhatta haft mismikil ahrif 4 konu og 6fett eda nyfaett barn, ekki adeins & ymsum
timum medgongunnar heldur einnig eftir barnsburd. Pad sama gildir einnig par sem breyting hefur ordio
4 vinnuskilyrdum, -bunadi eda -vélum.
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— Taka skal mid af vinnuskilyrdum { laeknisradum, -skyrslum og -vottordum. Petta 4 einkum vid um astand
einstaklings (t.d. morgundgledi, aukid nemi eda lyktarskyn a t.d. tobaksreyk o.s.frv.), sem fjalla skal
um i fullum trinadi. Med pagnarskyldu um astand konu skal einnig vera tryggt ad vinnuveitandi megi
ekki greina fra pvi ad kona sé barnshafandi ef hun vill ekki ad folk viti af pvi eda ef hun sampykkir pad
ekki. A9 60rum kosti geti pad t.d. valdid verulegu andlegu alagi hja konu sem pegar hefur reynt
fosturlat einu sinni eda oftar.

Vid vissar adstaedur kann ad vera naudsynlegt ad gera radstafanir (p.m.t. ad takmarka skyringar) til ad
vernda heilsu, 6ryggi og velferd konunnar, en pad ber ad gera med sampykki konunnar og i samradi vid
hana.

[ ahaettumati skal taka videigandi mid af laeknisradi og skodunum konunnar sjalfrar,

— AOJ pvi er vardar efnafraedilega heettu skal vekja athygli & pvi ad vidmidunarmork fyrir vahrif i starfi eru
sett fyrir fullordna starfsmenn, og skal pvi konum sem vinna med haettuleg efni gerd grein fyrir aukinni
ahaettu sem o6faeddu barni eda brjostmylkingi er buin af véldum pessara efna.

— 1 tilskipuninni er gert r4d fyrir einhverjum sveigjanleika, beedi fyrir adildarrikin og konurnar sjalfar, ad
pvi er vardar feedingarorlof eftir barnsburd (hin veitir adeins tveggja vikna skyldubundid faedingarorlof
en samtals ad minnsta kosti fjortan vikur (sem skiptast milli timans fyrir faedingu og eftir). Margs konar
hzetta sem getur stedjad ad pungudum konum eda konum sem nylega hafa alid barn skal skrad og metin.

— Par sem fyrstu prir manudir medgongunnar er vidkveemasti timinn, med tilliti til pess ad 6faedd borm
verda pa helst fyrir varanlegum skada, skal byrja eins fljott og audid er 4 ad veita modurinni og 6feedda
barninu alla naudsynlega vorn.

ALMENNAR SKYLDUR VINNUVEITANDA VARDANDI AHATTUMAT

Tilskipunin kvedur & um ad vinnuveitendur skuli meta dheettu fyrir alla starfsmenn, einnig nybakadar og
verdandi madur, og fordast pa ahattu eda hafa eftirlit med henni. begar dhattumat er framkvemt skal
vinnuveitandinn taka tillit til vidmidunarmarka fyrir vahrif i starfi sem eru fyrir hendi. Vidmidunarmork
vahrifa vegna haettulegra efna og annarra dhrifavalda midast venjulega vid pad ad konum, sem eru pungadar
eda eru med barn a brjosti, sé ekki hatta bain. f sumum tilvikum eru laegri vidmidunarmérk fyrir
barnshafandi konur 4 vinnustddum en adra starfsmenn.

 tilskipuninni vegna kvenna 4 vinnustodum er sérstaklega kvedid 4 um ad vinnuveitendur taki sérstakt tillit
til heettu, sem nybdkudum maedrum, maedrum med barn a brjosti og verdandi meedrum er bulin, pegar dhatta
er metin i starfseminni. Ef ekki er unnt ad fordast ahaettuna eftir 6drum leidum er naudsynlegt ad breyta
vinnuskilyroum eda vinnutima eda bjoda konunni annars konar starf sem hentar betur. Ef pad er ekki heegt
skal konan undanpegin venjulegum skyldum eins lengi og naudsyn krefur til ad vernda heilsu eda oryggi
hans eda barnsins.

Hvad ber vinnuveitanda ad gera?

Auk pess a0 annast almennt ahettumat, sem kvedid er & um i rammatilskipuninni og tilskipun 92/85/EBE,
skal vinnuveitandi, pegar hann fzr ad vita ad kona sem starfar hja honum er pungud, meta sérstaklega hvada
aheettu henni er buin og gripa til radstafana til ad tryggja ad hiun verdi ekki fyrir vahrifum af nokkru sem
getur skadad annadhvort heilsu hennar eda fostursins.

Vinnuveitandinn skal:

— meta dhettuna;

sem pydir ad hann verdur ad akvarda:

a) hettuna af peim vahrifum sem pungud kona eda kona sem nylega hefur alid barn eda er med barn a
brjosti kann ad verda fyrir;

b) edli og umfang vahrifanna og hve lengi pau standa yfir.
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[i 1. vidauka eru tilvisanir i einhverja paetti medgongu sem gaeti purft ad laga ad vinnunni eda skipulagi
hennar]

— fjarleegja haettuna og varast eda minnka dhzettuna;
— bregoast vio til ad tryggja aod ekki hljotist af heilsutjon.

Heilsutjon merkir, ad pvi er petta vardar, alla sjukdoma eda tjon a likamlegu eda andlegu astandi einstaklings eda
hugsanleg ahrif 4 medgdngu eda ofztt eda nyfaett barn eda a konur sem nylega hafa alid barn.

Leidi matid i 1jos ad einhver ahaetta sé fyrir hendi skal vinnuveitandi greina konunni fra peirri haettu og utskyra
hvada radstafanir purfi ad gera til ad tryggja ad heilsu og 6ryggi hennar eda barnsins sé ekki haetta bain.

Skilgreiningar

[ tilskipun er vardar barnshafandi konur & vinnustodum er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

a) pungud kona: pungud kona i hopi starfsmanna sem greinir vinnuveitanda sinum fra astandi sinu i samreemi vid
innlenda 16ggjof og/eda venjur;

b) kona i hopi starfsmanna sem nylega hefur alio barn: kona sem hefur nylega alid barn i skilningi innlendrar
16ggjafar og/eda venja og greinir vinnuveitanda sinum fra astandi sinu i samraemi vid pessa 16ggjof og/eda
venjur;

c) kona sem hefur barn a brjésti: kona sem hefur barn a brjosti i skilningi innlendrar 16ggjafar og/eda venja og
greinir vinnuveitanda sinum fra astandi sinu i samreemi vid pessa 10ggjof og/eda venjur;

AJ greina haettuna

Edlis-, efna- og liffraedilegir ahrifavaldar, vinnuadferdir og vinnuskilyrdi sem gaetu haft ahrif a heilsu og 6ryggi
nybakadra eda verdandi medra eru settir fram i kaflanum um sérstaka heettu (sja hér & eftir). bar eru einnig
hugsanlegir haettuvaldar sem taldir eru upp i vidaukunum vid tilskipunina um heilsu og 6ryggi pungadra kvenna i
hopi starfsmanna.

Sérstok evropsk heilbrigdis- og oryggisloggjof tekur til margra af peim haettum sem taldar eru upp 1 téflunni, t.d.
tilskipun radsins 90/394 EBE (med dordnum breytingum) um krabbameinsvalda, tilskipun radsins 90/679/EBE (og
breytingar & henni) um liffredilega ahrifavalda, tilskipun radsins 80/1107/EBE um efna-, edlis- og liffradilega
ahrifavalda, sem adildarrikin fella tr gildi vid 16gleidingu tilskipunar 98/24/EB (fyrir 5. mai 2001), tilskipun radsins
82/605/EBE um bly, tilskipun radsins 97/43/KBE um jonandi geislun, tilskipun 90/269/EBE um hvernig byrdar eru
handleiknar og tilskipun 90/270/EBE um skjavinnubtinad. Ef einhverjar af pessum hattum eru fyrir hendi a
vinnustadnum skulu vinnuveitendur leita i videigandi 16ggj6f ad upplysingum um hvad peim beri ad gera. Heettur
geta haft margpztt ahrif.

AOJ akveda hver getur skadast og hvernig

Ahattumatid getur synt ad eitthvert efni, dhrifavaldur eda vinnuadferd 4 vinnustadnum geti skadad heilsu eda dryggi
verdandi madra eda barna peirra. barft er ad hafa i huga ad ahattan getur verid mismunandi eftir pvi hvort kona er
pungud, hefur nylega alid barn eda er med barn a brjésti. I skilgreiningunni 4 starfsménnum er t.d. starfsfolk sem
sér um vidhald og restingu og pad parf ef til vill ad vera samstarf milli vinnuveitenda par sem starfsmenn vinna
einir, t.d. verktakar, a athafnasvedi annars.

A gera vinnuveitendum grein fyrir dhaettunni

Ef aheettumatid leidir heettu i [jos skulu vinnuveitendur greina 6llum vidkomandi starfsménnum fra hugsanlegri
aheettu. Einnig skulu peir Gtskyra hvad peir atla ad gera til ad ganga ur skugga um ad nybakadar og verdandi meedur
verdi ekki fyrir vahrifum sem geta valdid peim skada. Upplysingarnar skulu einnig veittar fulltraum starfsmanna.

Ef einhver aheetta er fyrir hendi skulu vinnuveitendur gera starfsmoénnum grein fyrir mikilveegi pess ad pungun sé
greind snemma.
AJ varast dheettuna

Ef uppgotvast ad mikil haetta stedji ad heilsu eda oryggi nybakadra eda verdandi madra skal taka akvordun um
radstafanir til ad draga r henni.
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A fylgjast med ahzettunni

Vinnuveitandinn skal fylgjast med aheettumatinu fyrir nybakadar eda verdandi madur ef hann veit af einhverjum
breytingum i vinnuumhverfinu. Jafnvel pott haettan sé liklega alltaf fyrir hendi eru moguleikarnir & pvi ad ofzett
barn verdi fyrir skada af voldum hennar breytilegir & 6likum timum medgongunnar. Enn fremur purfa konur, sem
nylega hafa alid barn eda eru med barn a brjosti, ad hafa i huga ad ahattan getur verid af ymsum toga.

Vinnuveitendur purfa ad tryggja ad konur, sem eru med barn & brjosti, verdi ekki fyrir vahrifum sem geetu skadad
heilsu peirra eda 6ryggi 4 medan pear eru med barnid 4 brjosti. 1 tilskipuninni um lagmarkskrofur vardandi 6ryggi
og hollustu & vinnustodum (89/654/EBE) er krafa um ad pungudum konum og konum med barn & brjosti sé veittur
kostur a ad hvilast vid videigandi adsteedur.

Par sem konur & vinnustddum eru med barn & brjosti i marga manudi eftir fedingu purfa vinnuveitendur ad
endurskoda aheettuna reglubundid. Par sem ahatta hefur verid greind er porf a ad fylgja eftir skrefunum premur til
a0 fordast vahrif, p.e. tilslokun hvad vardar vinnutima/-skilyrdi, annars konar vinnu eda undanpagu fra venjulegum
skyldustorfum eins lengi og heilsu og 6ryggi konu med barn & brjosti eda barns hennar er hetta buin.
Adalahyggjuefnid eru vahrif af voldum efna & bord vid bly, lifreen leysiefni, varnarefni og mitosuheftandi efni, par
sem sum efnanna skiljast ut i mjolkina, og barnid er talid vera sérstaklega vidkveemt. Mikilvaegasti patturinn er ad
varast véhrif eda draga ar peim. [ einstaka tilvikum getur verid naudsynlegt ad leita rada hja sérfraedingum i
atvinnusjukdomum.
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VIDAUKI

Atrioi, tengd medgongu, sem kunna ad utheimta breytingu a vinnuskipulagi

AJ fratoldum peim aheaettupattum sem taldir eru upp i téflunni eru adrir peettir medgongunnar sem geta haft ahrif a vinnu.
betta er breytilegt eftir pvi hve langt er 1idid 4 medgonguna og skal fylgjast med henni reglulega; t.d. breytist likamsstada

verdandi maedra eftir pvi sem fyrirferd eykst.

beettir sem tengjast medgongu

Atridi tengd vinnu

Morgunogledi Vaktavinna snemma morguns
Nand vid sterka lykt eda lykt sem veldur
ogledi/léleg loftraesting
Feroir/flutningar

Bakverkur A0 standa/byrdar handleiknar/likams-stelling

ZEdahnutar/adrir blodrasarkvillar/g
yllinzed

Stadid/setid lengi i einu

Hvild og vellidan
Tidar/knyjandi ferdir 4 salerni

bagindi

Regluleg nering

Nalegd vio tilteeka adstoou til ad hvila sig/pvo
sér/borda/drekka

Hreinleeti

Erfidleikar vid ad komast ur vinnu/af vinnustad

Aukin fyrirferd

Lipurd, fimi, samhefing, hradi hreyf-inga og
teygjanleiki getur verid minni Gt af aukinni

fyrirferd

Notkun hlifdarflika/vinnutaekja

Vinna i prongu rymi /i mikilli heed

Unnid i likamsstellingum sem reyna a, t.d. ad
beygja sig fram, teygja sig

Meodhondlun byrda

Vandamal sem fylgja pvi ad vinna { litlu rymi

breyta/streita

Y firvinna
Kvold-/nzturvinna
Skortur & hvildarhléum
Langur vinnutimi
Hradi/vinnualag

Jafnvegi
(4 einnig vid um konur med barn a brjosti)

Vandamél sem fylgja pvi ad vinna & halum,
blautum flétum




