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REGLUGERD FRAMKVZAMDASTJORNARINNAR (ESB) 2018/255 2018/EES/85/26
fra 19. febradar 2018

um framkvaemd reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1338/2008 ad pvi er vardar hagskyrslur sem eru
byggdar & evropsku vidtalskénnuninni um heilbrigdi (EHIS) (*)

FRAMKV/AEMDASTIORN EVROPUSAMBANDSINS HEFUR,

med hlidsjon af sattmalanum um starfsheetti Evrépusambandsins,

med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1338/2008 fra 16. desember 2008 um hagskyrslur Bandalagsins
um lydheilsu og heilbrigdi og 6ryggi & vinnustad (%), einkum 1. mgr. 9. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) Med reglugerd (EB) nr. 1338/2008 er settur sameiginlegur rammi fyrir kerfisbundna hagskyrslugerd i Evrépu um
lydheilsu og heilbrigdi og 6ryggi & vinnustad.

2) Samkvaemt 1. mgr. 9. gr. reglugerdar (EB) nr. 1338/2008 eru framkvaemdarradstafanir naudsynlegar til ad tilgreina gégn
og lysigdgn sem veita skal um heilbrigdisastand, motandi petti heilsufars og heilbrigdispjonustu sem fellur undir
1. vidauka vid pa reglugerd og til ad dkveda vidmidunartimabilin og tidni afhendinga & pessum gégnum.

3) Gogn pessi mynda tolfredilegt safn lagmarksgagna sem etti ad audvelda eftirlit med heilbrigdisaetlunum og
-stefnumalum Sambandsins um félagslega adlégun og félagslega vernd, heilsufarslegan 6j6fnud og heilbrigda éldrun.

4) Medhdndla etti tranadargdgn, sem adildarriki senda framkveemdastjorninni (Hagstofu Evrépusambandsins), i samraemi
vid meginregluna um tranadarkvadir i hagskyrslum, eins og melt er fyrir um i reglugerd Evrépupingsins og radsins
(EB) nr. 223/2009 (%) og einnig i samrzemi vid reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 45/2001 (3).

5) Kostnadar- og &batagreining hefur farid fram og verid metin i samraemi vid 6. gr. reglugerdar (EB) nr. 1338/2008. Hin
leidir i 1jés ad adgengileiki ad samanburdarhefum gégnum innan alls Evrépusambandsins myndi ad 6llum likindum
hafa mikinn avinning i for med sér fyrir stefnumétandi akvardanir i heilbrigdis- og félagsmalum og i visinda-
skyni. Notkun sameiginlegra verkfeara atti ad audvelda gagnasamkvamni pvert & 16nd, jafnvel pott tengdur kostnadur
geti verid breytilegur allt eftir pvi hve sampeetting umbedinna breyta og adferdafreedi innan fyrirliggjandi landsbundinna
kannana er mikil.

6) Radstafanirnar sem kvedio er & um i pessari reglugerd eru i samraemi vid alit nefndarinnar um evrépska hagskyrslu-
kerfid,

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1.gr.
Vidfangsefni
Evrdpskar hagskyrslur, sem eru byggdar & evropsku vidtalskénnuninni um heilbrigdi (e. European Health Interview Survey

(EHIS)), skulu varda heilbrigdisstddu, heilbrigdispjonustu og métandi peetti heilsufars, einnig félagslydfreedileg einkenni ibta
15 éra og eldri.

(*) bessi ESB-gerd birtist i Stjtid. ESB L 48, 21.2.2018, bls. 12. Hennar var getid i akvéroun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 261/2018 fra
5. desember 2018 um breytingu & XXI. vidauka (Hagskyrslugerd) vid EES-samninginn (bidur birtingar).

(Y) Stjtio. ESB L 354, 31.12.2008, bls. 70.

(®» Reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 223/2009 fra 11. mars 2009 um evrdpskar hagskyrslur (Stjti6. ESB L 87, 31.3.2009,
bls. 164).

(®) Reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 45/2001 fra 18. desember 2000 um vernd einstaklinga i tengslum vid vinnslu
persénuupplysinga, sem stofnanir og adilar Bandalagsins hafa unnid, og um frjalsa midlun slikra upplysinga (Stjtid. EB L 8, 12.1.2001,
bls. 1).
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2.gr.
Skilgreiningar
i pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:
1. ,einkaheimili:

a) heimili eins einstaklings, p.e. einstaklingur sem byr einn i sérhisnadi eda leigir sérherbergi (eitt eda fleiri) i ibaod en
tekur ekki patt i ad halda sameiginlegt heimili, eins og pad er skilgreint hér a eftir, med 6drum einstaklingum sem bia i
ibGoinni eda

b) sameiginlegt heimili, p.e. hépur tveggja eda fleiri einstaklinga sem ba saman i iblid eda hluta iblidar og sem sja sjalfum
sér fyrir mat og mogulega 6drum lifsnaudsynjum. Einstaklingar innan hdpsins geta deilt tekjum sinum, haft sameig-

inlega fjarhagsaatlun og deilt Gtgjéldum i meira eda minna meli.

Skilgreining pessi ner ekki yfir stofnanaheimili eins og sjukrahds, uménnunar- eda hjukrunarheimili, fangelsi, herbudir,
trdarlegar stofnanir, gistiheimili med matsélu eda farfuglaheimili,

2. ,vanaleg buseta“: sa stadur par sem einstaklingur ver vanalega daglegum hvildartima sinum, an tillits til timabundinna
fjarvista vegna témstunda, leyfa, heimsdkna til vina og attingja, vioskipta, leknismedferdar eda trdarlegra pilagrimsferda.

Einungis eftirfarandi adilar skulu teljast hafa vanalega blsetu & viokomandi landsvadi:

a) peir sem hafa haft vanalegan blsetustad & sama stad samfellt i ad minnsta kosti 12 manudi fyrir vidmidunardagsetningu
eda

b) peir sem hafa flutt & vanalegan busetustad sinn & undangengnum 12 manudum fyrir vidmidunardagsetningu med pa
fyrireetlan ad bda par i eitt &ar hid minnsta.

Ef ekki er unnt ad stadfesta paer adsteedur sem um getur i a- eda b-1id, skal ,,Vanaleg buseta* merkja pann stad par sem adili
hefur 16gheimili eda skrada busetu,

3. ,Einstaklingsbundin gégn“ (e. microdata): 6samanlagdar athuganir eda malingar & eiginleikum einstakra eininga.

4. ,Fyrirframskodud einstaklingsbundin gogn*: einstaklingsbundin gégn sem adildarrikin hafa stadfest & grunni sampykktra
sameiginlegra fullgildingaregina,

5. ,Lysigdgn“: gogn sem skilgreina og lysa 6drum gdgnum, asamt adferdafredi sem notud er og tolfreedilegum vidskipta-
ferlum.

3.0r.
Naudsynleg gogn

1. Sérhvert adildarriki skal veita framkveemdastjorninni (Hagstofu Evrépusambandsins) einstaklingsbundnu gognin sem sett
eru fram i I. vidauka.

2. Pessi einstaklingsbundnu godgn skulu grundvallast & likindadrtaki sem er demigert fyrir hvert land.

3. Framkveemdastjérnin (Hagstofa Evropusambandsins) skal, i ndnu samradi vid adildarrikin, leggja til adferdafreedilegar og
hagnytar radleggingar og viomidunarreglur um Urtaksgerd og framkvemd kénnunarinnar til ad auka samraeemingu milli landa i
nidurstddum konnunarinnar. Radleggingar og vidmidunarreglur pessar verda settar fram i ,,Handbok um evropska vidtals-
konnun um heilbrigdi®, par sem settur er fram spurningarlisti & grundvelli fyrirmynda.

4. Krofur um ndkvemni skulu vera eins og fram kemur i 1I. vidauka. Vagisstudull skal reiknadur svo ad tekid sé tillit til
vallikinda einingarinnar, brottfalls og, eftir pvi sem vid &, til ad laga Urtakid ad ytri gdgnum i tengslum vid dreifingu einstak-
linga i markpydinu.
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4.9r.

Vidmidunarpydi

1. Vidmidunarpyoid skal vera einstaklingar 15 ara og eldri og jafnan budsettir a einkaheimilum & yfirradasvaedi hlutadeigandi
adildarrikis pegar gagnaséfnunin fer fram.

2. Undanskilin eru landsbundin yfirradasvaedi sem skrad eru i Ill. vidauka. Einnig er heimilt ad undanskilja fra pessu pydi
smerri hluta landsbundna yfirradasvaedisins sem nema ekki meira en 2% af innlendum ibudafjélda. Upplysingar um pessi
innlendu yfirradasvaeoi verda veittar i tilvisunarlysigdgnunum.

5.gr.

Gagnasdfnunartimabil

1.  Safna skal gdgnum &rid 2019.

2. Sofnun gagna skal dreifast yfir a.m.k. prja manudi, p.m.t. ad lagmarki yfir einn manud & timabilinu september til
desember.

6. gr.

Afhending einstaklingsbundinna gagna til framkvaemdastjérnarinnar (Hagstofu Evrépusambandsins)

1. Adildarriki skulu senda fyrirframskodud lysigdgn (&4n beinnar audkenningar og p.m.t. vaegisstudla) sem krafist er i pessari
reglugerd i samreemi vid gagnaskiptisstadal sem framkvemdastjornin (Hagstofa Evrdpusambandsins) setur fram. Leggja skal
lysigbgnin fram til Hagstofu Evrépusambandsins med pvi ad nota midleega gagnagrunnspjonustu til ad audvelda fram-
kvaemdastjorninni (Hagstofu Evrépusambandsins) ad sekja gdgnin & rafreenan hatt.

2. Adildarriki skulu senda fyrirframskodudu lysigdgnin innan niu manada fra lokum innlenda timabilsins til gagnaséfnunar.

7.Qr.

Utvegun tilvisunarlysigagna fyrir framkveemdastjornina (Hagstofu Evropusambandsins)

1. Geadatengd tilvisunarlysigdgn skulu veitt samkvaemt stadli evropska hagskyrslukerfisins sem framkvamdastjérnin (Hag-
stofa Evropusambandsins) tilgreinir og i samradi vid adildarrikin.

2. Adildarriki skulu senda gadatengd tilvisunarlysigégn sem krafist er samkvaemt pessari reglugerd i samremi vid
skiptistadal fyrir lysigdgn sem framkvaemdastjornin (Hagstofa Evrépusambandsins) setur fram. Leggja skal lysigdgnin fram til
Hagstofu Evrépusambandsins med pvi ad nota midleega gagnagrunnspjonustu til ad audvelda framkvemdastjorninni (Hagstofu
Evrépusambandsins) ad sekja gognin & rafreenan hatt.

3. Adildarriki skulu lata framkveemdastjorninni (Hagstofu Evrépusambandsins) i té pessi lysigogn eigi sidar en premur
manudum eftir athendingu fyrirframskodudu lysigagnanna.

8. gr.

Gildistaka

Reglugerd pessi 6dlast gildi & tuttugasta degi eftir ad han birtist i Stjérnartidindum Evrépusambandsins.
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Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.

Gjort i Brussel 19. febraar 2018.

Fyrir hénd framkveemdastjérnarinnar,
Jean-Claude JUNCKER

forseti.
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1. VIDAUKI
Einstaklingsbundin gégn sem leggja skal fyrir framkvamdastjérnina (Hagstofu Evrépusambandsins)
Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia
T/AKNILEGAR KONNUNARBREYTUR
PID Kenninamer svaranda 10 stafa namer Allir
HHID Kenninamer heimilis 10 stafa namer Allir
Otilgreint
PRIMSTRAT Fyrsta val i lagskiptu urtaki 4 stafa nimer Allir
A ekki vid (engin lagskipting)
SuU Fyrstu Grtakseiningar sem notadar eru vid |4 stafa nimer Allir
val & drtaki A ekki vid (engin prepskipt Grtaka)
WGT Endanlegt veegi einstaklings 8 stafa numer Allir
WGT_SPEC Endanlegt sérstakt veegi einstaklings 8 stafa numer Allir
Otilgreint
PROXY Var vidtal tekid vid valinn einstakling eda | Einstaklinginn sjalfan Alla
einhvern annan. (v.|6tal v.|6 pann sem fer| Apnan heimilismann
med umbod fyrir einstaklinginn) ) o
Einhvern annan utan heimilisins
REFDATE Vidmidunardagsetning vidtalsins 8 stafa nimer (DDMMAAAA) Allir
INTMETHOD Gagnasofnunaradferd sem er notud Svarendur fylla Gt sjalfir, med posti en|Allir
ekki rafraent
Svarendur fylla Gt sjalfir, med rafreenum
posti
(t6lvuposti)
Spurningalisti sem svarendur fylla Gt
sjalfir a vefnum
Vidtal augliti til auglitis, ekki i rafreenni
Utgéfu
Vidtal augliti til auglitis, i rafreenni
Utgafu
Vidtal simleidis, ekki i rafreenni Gtgafu
Viadtal simleidis, i rafreenni Utgafu
Personulegt viotal & vefnum
BI6ndud sdfnunaradferd
INTLANG Tungumal sem notad er i vidtali briggja stafa kddar (st6olud kddaskra|Allir
Hagstofu Evrédpusambandsins)
Otilgreint
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Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia
BAKGRUNNSBREYTUR

SEX Kyn svaranda Karl Allir
Kona

YEARBIRTH Fadingarar svaranda 4 stafa nimer (AAAA) Allir

PASSBIRTH Afmelisdagur svaranda er lidinn & vid-|Ja Allir

talsdegi Nei

LAND Busetuland Landsk6di (SCL GEO-kéoi): Allir

REGION Busetusvaoi Tveggja stafa kodi i samraemi vid 2. stig|Allir
flokkunar  sveedisbundinna hagskyrslu-
svaeda (2 stafir 4 eftir landskédanum)
Otilgreint

DEG_URB Stig péttbylispréunar Borgir Allir
Beeir og Uthverfi
Dreifbyli
Otilgreint

BIRTHPLACE Fedingarland Landskddi (SCL GEO-k6oi): Allir
Otilgreint

CITIZEN Land adalrikisfangs Landskddi (SCL GEO-kadi): Allir
Rikisfangslaus
Otilgreint

BIRHTPLACEFATH |Fedingarland fédur Landskddi (SCL GEO-kadi): Allir
Otilgreint

BIRTHPLACEMOTH |Fedingarland modur Landskddi (SCL GEO-kadi): Allir
Otilgreint

HATLEVEL Menntunarstig (heesta stig menntunar sem|Byggt a flokkun alpjodlegu menntunar-|Allir

vidkomandi hefur lokid)

flokkunarinnar 2011, A-kédar alpjédlegu
menntunarflokkunarinnar

Engin formleg menntun eda legri en
1. stig i alpj6dlegu menntunarflokkuninni
(ISCED 1)

ISCED 1 Barnaskélastig

ISCED 2 Unglingastig

ISCED 3 Framhaldsskolastig

ISCED 4 Vidbdtarstig

ISCED 5 Fyrrihlutandm & haskélastigi
ISCED 6 Bakkalarstig (BA) eda jafngilt
stig

ISCED 7 Meistarastig eda jafngilt stig
ISCED 8 Doktorsstig eda jafngilt stig
Otilgreint
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Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia
MAINSTAT Atvinnustada (samkvemt eigin skil-|Starfandi Allir
greiningu) Atvinnulaus
A eftirlaunum
Ovinnufer vegna langvarandi  heil-
brigdisvandamala
Haskolanemi, nemandi
Heimavinnandi
Logbodin herskylda eda borgaraleg
pjonusta
Annad
Otilgreint
FT_PT Fullt starf eda hlutastarf (samkvaemt eigin Fullt starf MAINSTAT = Med vinnu
skilgreiningu) Hlutastarf
Otilgreint
A ekki vid
JOBSTAT Stada & vinnumarkadi i adalstarfi Sjalfsteett starfandi einstaklingur med | MAINSTAT = [ vinnu
starfsmenn & launum
Sjalfstett starfandi einstaklingur an
starfsmanna & launum
Launamadur
Einstaklingur sem vinnur vid fyrirteki
eigin fjolskyldu (6launagd)
Otilgreint
A ekki vid
JOBISCO Starfsgrein i adalstarfi Alpjodlega starfaflokkunin-08 (ISCO-|MAINSTAT =i vinnu
08), i tveggja stafa prepi
Otilgreint
A ekki vid
LOCNACE Atvinnustarfsemi  starfsstédvarinnar  i| Atvinnugreinaflokkun MAINSTAT = i vinnu
adalstarfi (atvinnugrein) Evrépusambandsins, 1.endursk., i eins
stafs prepi
Otilgreint
A ekki vid
PARTNERS Sambudarfélk sem byr & sama heimili Einstaklingur sem byr med ldglegum|Allir
maka eda maka i reynd
Einstaklingur sem byr ekki med 16g-
legum maka eda maka i reynd
Otilgreint
A ekki vid
MARSTALEGAL Hjuskaparstada ad 16gum Hvorki verid gift(ur) né i skrddri sambud |Allir

Gift(ur) eda i skradri sambud

Ekkja/ekkill eda i skradri sambid sem
endadi med andlati sambUdarmaka
(giftist ekki aftur og er ekki i nyrri
skradri sambuo)
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Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia

Ekkja/ekkill eda i skradri sambid sem
hefur verid l16gformlega slitid (giftist ekki
aftur og er ekki i nyrri skradri sambd)

Otilgreint

HHNBPERS Steerd heimilis Fjoldi heimilismanna Allir
Otilgreint

HHNBPERS_0_13 Fjoldi einstaklinga 13 ara og yngri Fjoldi Allir
Otilgreint

HHTYPE Gerd heimilis Einn einstaklingur i heimili Allir

Einsteett foreldri med ad minnsta Kkosti
eitt barn yngra en 25 ara

Einsteett foreldri par sem 6ll bérn eru 25
éra eda eldri

Barnlaust par

Par med ad minnsta kosti eitt barn yngra
en 25 éara

Par par sem 61l born eru 25 &ra eda eldri
Onnur tegund heimilis

Otilgreint
HHINCOME Jafngildar ~ ménadarlegar  nettotekjur|Fyrsta fimmtungsmarks tekjuhépur Allir
heimilisins Annar fimmtungsmarks tekjuhépur

prigji fimmtungsmarks tekjuh6pur
Fjoroi fimmtungsmarks tekjuhdpur
Fimmti fimmtungsmarks tekjuhépur

Otilgreint

HEILBRIGDISBREYTUR

Heilbrigdisastand

Evropskt lagmarksvidhengi um heilbrigdi

HS1 Almennt heilbrigdi samkvaemt eigin|Mjog gott Allir
skilningi Gott

Seemilegt (hvorki gott né sleemt)
Sleemt

Mjdg sleemt

Otilgreint

HS2 Langvarandi heilbrigdisvandamal Ja Allir
Nei
Otilgreint

HS3 Takmorkud virkni vegna heilbrigdis-|Verulega takmorkud Allir
vandamala Takmorkud en ekki verulega
Alls ekki takmérkud

Otilgreint
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Ka&ai breytu

Heiti breytu

Flokkar

Sia

Sjukdémar og langvinn veikindi

CD1A Fékk asma & sidustu 12 manudum |Ja Allir
(p.m.t. ofneemisasma) Nei
Otilgreint
CD1B Fékk langvinna berkjubolgu, langvinnan|Ja Allir
lungnasjukdém eda lungnapembu & Nei
sidustu 12 manudum
Otilgreint
CDi1C Fékk kransedastiflu (hjartadfall) eoda|Ja Allir
kréniskar afleidingar kransedastiflu & Nei
sidustu 12 manudum ]
Otilgreint
CD1D Fékk kransaedasjukdom eda hjartakveisu|Ja Allir
& sidustu 12 manudum .
Nei
Otilgreint
CD1E Bjé vido haan bléoprysting & sidustu|Ja Allir
12 manudum Nei
Otilgreint
CD1F Fékk slag (hjarnableedingu, heilabl6dsega-|Ja Allir
myndun) eda kréniskar afleidingar slags & Nei
sidustu 12 manudum ]
Otilgreint
CD1G Bj6 vid slitgigt (ad undanskilinni lidagigt) | Ja Allir
& sidustu 12 manudum .
Nei
Otilgreint
CD1H Bj6 vid mjobaksverki eda adra langvinna|Ja Allir
agalla i baki & sidustu 12 manudum Nei
Otilgreint
CD1l Bjo vid halsverki eda adra langvinna|Ja Allir
galla i halsi & sidustu 12 manudum Nei
Otilgreint
CD1J Bjo vid sykursyki & sidustu 12 manudum |Ja Allir
Nei
Otilgreint
CD1K Bjo6 vid ofnemi, svo sem nefslimubolgu, |Ja Allir
bolgu i augum, snertiofnemi, feduof- Nei
nemi eda annars konar (ad undanskildum |
ofna@misasma) & sidustu 12 manudum Otilgreint
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Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia
CD1L Bjo vid skorpulifur & sidustu 12 man-|Ja Allir
udum Nei
Otilgreint
CD1M Bjé vid lausheldni pvags og vanda vid|Ja Allir
stjorn pvagbl6dru a sidustu 12 manudum Nei
Otilgreint
CDIN Bj6 vid nyrnavandamal & sidustu 12 man- |Ja Allir
udum Nei
Otilgreint
CD10 Bjo vid punglyndi & sidustu 12 manudum |Ja Allir
Nei
Otilgreint
CD1P Bjo vid héan blooprysting & sidustu|Ja Allir
12 manudum Nei
Otilgreint
CD2 Almenn munnheilsa samkvemt eigin|Mjog god Allir
skilningi G635
Seemileg (hvorki g6d né slem)
Sleem
Mjdg slem
Otilgreint
Slys og meidsli
AC1A Lenti i umferdarslysi & sidustu 12 man-|Ja Allir
udum Nei
Otilgreint
AC1B Lenti i slysi & heimili sinu & sidustu|Ja Allir
12 manudum Nei
Otilgreint
AC1C Lenti i slysi i tomstundum & sidustu|Ja Allir
12 manudum Nei
Otilgreint
AC2 Mjog alvarleg laknishjalp er veitt vid|Lagdur inn & sjukrahGs eda adra|ef
mjog alvarlegu slysi & sidustu 12 man-|heilbrigdisstofnun AC1A =Jaeda
ugum Laeknir eda hjikrunarfreedingur AC1B = Ja eda
AC1C=Ja

Engrar ihlutunar var porf

Otilgreint
A ekki vid
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Ka&ai breytu

Heiti breytu

Flokkar

Sia

Fjarvera fra vinnu (vegna heilbrigdisvandamala)

AW1 Fjarvera fra vinnu vegna personulegra|Ja ef MAINSTAT = [ vinnu
heilbrigdisvandamala a sidustu 12 man-| ;i
udum A
Otilgreint
A ekki vid
AW2 Fjoldi fjarverudaga fra vinnu vegna|Fjoldi daga efAW1=1
persoénulegra  heilbrigdisvandamala & Otilgreint
sidustu 12 manudum P
A ekki vio
Skerding & starfsgetu
PL1 Notkun gleraugna eda snertilinsa Ja Allir
Nei
Blindur eda algjorlega sjénlaus
Otilgreint
PL2 Sjontruflanir, jafnvel ~med  notkun|Engir erfidleikar Ef PL =J4 eda Nei eda
gleraugna eda snertilinsa Einhverjir erfidleikar Otilgreint
Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/6feer um pad
Otilgreint
A ekki vid
PL3 Notkun heyrnarteekja Ja Allir
Nei
Algjorlega heyrnarlaus
Otilgreint
PL4 Erfidleikar vid ad heyra pad sem sagt er i|Engir erfidleikar Ef PL3 =J4 eda Nei eda
samraeé_um_ vid annan adila i h_IjéBu Einhverjir erfidleikar Otilgreint
herbergi, jafnvel pegar heyrnarteeki eruf — ~
notud Miklir erfidleikar
Getur ekki séd neitt/0fer um pad
Otilgreint
A ekki vid
PL5 Erfidleikar vid ad heyra pad sem sagt er i|Engir erfidleikar Ef PL3 =J4 eda Nei eda

samredum vid annan adila i havada-
samara herbergi, jafnvel pegar heyrnar-
teeki eru notud

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6fer um pad
Otilgreint

A ekki vid

Otilgreint
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PL6

Erfidleikar vid ad ganga hélfan kilémetra
& jafnsléttu an adstodar hjalparteekja

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6feer um pad

Otilgreint

Allir

PL7

Erfioleikar vid ad ganga upp eda nidur
12 prep

Engir erfioleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6fer um pad
Otilgreint

Allir

PL8

Erfidleikar vio ad muna eda einbeita sér

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6feer um pad
Otilgreint

Allir

PL9

Erfidleikar vid ad bita i og tryggja hord
matveli

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6fer um pad
Otilgreint

A ekki vid

ef AGE (1) > 55

Umonnunarstarfsemi

PC1A

Erfidleikar vid ad nerast

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur pad alls ekki/6feer um pad
Otilgreint

A ekki vid

ef AGE > 55

PC1B

Erfidleikar vid ad fara upp i rim og fram
Ur rami eda upp & stol eda nidur af stoli

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6fer um pad
Otilgreint

A ekki vid

ef AGE > 55

PC1C

Erfidleikar vio ad kleedast og afkledast

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur ekki séd neitt/6feer um pad
Otilgreint

A ekki vid

ef AGE > 55
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PC1D Erfidleikar vid notkun salerna Engir erfidleikar ef AGE > 55
Einhverjir erfidleikar
Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/6fer um pad
Otilgreint
A ekki vid
PC1E Erfidleikar vid ad fara i bad eda sturtu Engir erfidleikar ef AGE > 55
Einhverjir erfidleikar
Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/6feer um pad
Otilgreint
A ekki vid
PC2 parf ad jafnadi adstod vid eitt eda fleiri|J4, vid ad minnsta kosti eitt atridi ef (AGE > 55) og
atridi i personulegri umhirdu: matast, fara| \q; {PCI1A # An vandkvaeda
upp i rim og fram 0r rami eda upp astol| . eda PCIB # An
eda fram af stoli, kledast og afkledast, | Otilgreint vandkvada
nota salerni, fara i bad eda sturtu A ekki vid eda PC1C # An
vandkveda
eda PCID # An
vandkveda
eda PCIE # An
vandkveda
PC3 parf adstod eda meiri adstod vid eitt eda|J4, vido ad minnsta kosti eitt atridi ef (AGE > 55) og
fleiri atridi i personulegri  umhirdu: Nei {PCIA # An vandkvada
matast, fara upp i rim og fram ar rdmi|, eda PCIB # An
eda upp 4 stol eda fram af stoli, klaedast| Otilgreint vandkvada
og afkladast, nota salerni, fara i bad eda|A ekki vid eda PCI1C # An
sturtu vandkveda
eda PCID # An
vandkveda
eda PCIE # An
vandkveda
Heimilisstorf
HAL1A Erfidleikar vid ad undirbla maltidir Engir erfidleikar ef AGE > 55
Einhverjir erfidleikar
Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/ofer um pad
A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)
Otilgreint
A ekki vid
HA1B Erfidleikar vid notkun sima Engir erfidleikar ef AGE > 55
Einhverjir erfidleikar
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Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/6fer um pad

A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)

Otilgreint
A ekki vid

HA1C

Erfidleikar vid innkaup

Engir erfioleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur pad alls ekki/ofer um pad

A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)

Otilgreint
A ekki vid

ef AGE > 55

HA1D

Erfidleikar vid ad stjorna lyfjatoku

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur pad alls ekki/ofer um pad

A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)

Otilgreint
A ekki vid

ef AGE > 55

HALE

Erfidleikar
heimilisstorf

vio ad framkvema létt

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur pad alls ekki/6feer um pad

A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)

Otilgreint
A ekki vid

ef AGE > 55

HA1F

Erfidleikar vid ad framkvaema einstaka
erfid heimilisstorf

Engir erfidleikar

Einhverjir erfidleikar

Miklir erfidleikar

Getur pad alls ekki/6feer um pad

A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)

Otilgreint
A ekki vid

ef AGE > 55
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HA1G Erfidleikar vid ad annast fjarmal og|Engir erfidleikar ef AGE > 55
dagleg stjérnunarverkefni Einhverjir erfileikar
Miklir erfidleikar
Getur pad alls ekki/6feer um pad
A ekki vid (hefur aldrei reynt eda parf
ekki ad gera pad)
Otilgreint
A ekki vid
HA2 Piggur ad jafnadi adstod vid ein eda fleiri |J4, vid ad minnsta Kosti eitt atridi ef (AGE > 55) og
heimilisst(?rf: tilreia_a maltidir, nota sima, Nei {HA1A # An vandkvada
v_ers:ai( stjorr]laa IyEaj[olf:J_, taillu?veld eéa; Otilgreint eda HALB # An
?I{’ls alla ;r |I t-l?lml iss orl,( f z?mnas vandkvaaa
armal og dagleg stjornunarverkefni A i Vi .
: 9 Gagleg s Acekki via eda HAIC # An
vandkveda
eda HAID # An
vandkveda
eda HAIE # An
vandkveda
eda HALF # An
vandkveda
eda HAIF # An
vandkveda
HA3 parfnast adstodar vid ein eda fleiri|J4, vid ad minnsta Kosti eitt atridi ef (AGE > 55) og
heimilisstorf: tilreida maltidir, nota sima, Nei (HA1A # An vandkvzda
versla, stjorna lyfjatoku, audveld eda| ]
einstaka erfid  heimilisstorf, ~annast|Otilgreint cda HALB # An
fjarmal og dagleg stjornunarverkefni A i vi vandkvaeda
A ekkivig eda HAIC # An
vandkvaoa
eda HAID # An
vandkveda
eda HALE # An
vandkvaoa
eda HAIF # An
vandkveda
eda HAIF # An
vandkvaoa
Verkir
PN1 Styrkleiki likamlegs sarsauka & sidustu|Enginn Allir
4 vikum Mjbg vaegur
Vaegur
i medallagi
Alvarlegur
Mjog mikill

Otilgreint
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PN2 A8 hvada marki hefur sarsauki truflag|Aldrei Allir
hefdbundin storf & sidustu 4 vikum|palitia
(p.m.t. baedi storf utan og innan heimilis) Frekar litia
Toluvert
Afar mikid
Otilgreint
Gedheilbrigoi
MH1A Ad hvada marki er litill dhugi & eda|Aldrei Allir
anzgja af ad hafa eitthvad fyrir stafni &) Nokkrir dagar
sigustu 2 vikum [ yfir helmingi daga
Ner daglega
Otilgreint
MH1B A8 hvada marki var fundid fyrir vanlidan, | Aldrei Allir
punglyndi eda vonleysi a sidustu 2 vikum | Nokkrir dagar
i yfir helmingi daga
Ner daglega
Otilgreint
MH1C Ad hvada marki hafa verid erfidleikar vio|Aldrei Allir
ad sofna, halda svefni eda sofa of mikid &| Nokkrir dagar
sidustu 2 vikum [ yfir helmingi daga
Neer daglega
Otilgreint
MH1D Ad hvada marki var fundid fyrir preytu|Aldrei Allir
eda orkuleysi & sidustu 2 vikum Nokkrir dagar
i yfir helmingi daga
Ner daglega
Otilgreint
MH1E Ad hvada marki var litil matarlyst eda|Aldrei Allir
ofét 4 sidustu 2 vikum Nokkrir dagar
[ yfir helmingi daga
Neer daglega
Otilgreint
MH1F A3 hvada marki hafdi viokomandi|Aldrei Allir
neikvaedar tilfinningar um sjalfan  sig, | Nokkrir dagar
taldi sig hafa mistekist i lifinu eda hafa i yfir helmingi daga
brugdist sjalfum sér eda fjolskyldu sinni &
sidustu 2 vikum Neer daglega
Otilgreint
MH1G Ad hvada marki eru erfidleikar vid ad|Aldrei Allir

halda einbeitingu, svo sem vid ad lesa
dagbléd eda horfa & sjonvarp, & sidustu
2 vikum

Nokkrir dagar

i yfir helmingi daga
Neer daglega
Otilgreint
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MH1H Ad hvada marki eru hreyfing eda tal svo
heg ad annad folk geeti hafa veitt pvi
athygli, eda eirdarleysi eda oroleiki svo
mikill ad vidkomandi hafi verid mun
meira & hreyfingu en vanalega & sidustu

2 vikum

Aldrei

Nokkrir dagar

i yfir helmingi daga
Neer daglega
Otilgreint

Allir

Heilsugeesla

Notkun & legudeild eda dagvistun

HO12 Fjoldi natta sem sjoklingur eyddi &

sjlkrahusi & sidustu 12 manudum

Fjoldi
Otilgreint

Allir

HO34 Fjoldi skipta sem sjuklingur lagdist inn &
dagdeild sjlkrahtss & sidustu 12 man-

uéum

Fioldi
Otilgreint

Allir

Notkun & géngudeild og heimahjakrun

AM1 Sidasta heimsokn til tannleknis eda
tannréttingasérfreedings (til personulegrar

medferdar)

Fyrir minna en 6 manudum sidan
Fyrir 6 til 12 manudum sidan

Fyrir 12 manudum sidan eda lengra
Aldrei

Otilgreint

Allir

AM?2 Sidasta skodun hja heimilisleekni eda
fiolskylduleekni  (vegna persénulegrar

medferdar)

Fyrir minna en 12 manudum sidan
Fyrir 12 manudum sidan eda lengra
Aldrei

Otilgreint

Allir

AM3 Fjoldi skodana hja heimilislekni eda
fjolskylduleekni & sidustu 4 vikum (vegna

persénulegrar medferdar)

Fioldi
Otilgreint
A ekki vid

Ef AM2 = Fyrir minna en
12 manudum sidan

AM4 Sidasta skodun hja sérfraedingi i heimilis-
eda skurdlekningum (vegna personu-

legrar medferdar)

Fyrir minna en 12 manudum sidan
Fyrir 12 manudum sidan eda lengra
Aldrei

Otilgreint

Allir

AM5 Fjoldi vidtala hja sérfredingi i heimilis-
eda skurdlekningum & sidustu 4 vikum

(vegna personulegrar medferdar)

Fjoldi
Otilgreint
A ekki vid

Ef AM4 = Fyrir minna en
12 ménudum sidan

AMBA vistol  hja sfdustu

12 manudum

sjukrapjalfara &

Ja
Nei

Otilgreint

Allir
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AM6B Viotdl hja sélfredingi, salmedferdar-|Ja Allir
fredingi eda gedlekni 4 sidustu Nei
12 manudum i
Otilgreint
AM7 Notkun & heimahjikrunarpjonustu fyrir|Ja Allir
persénulegar parfir & sidustu 12 man- Nei
udum .
Otilgreint
Lyfjanotkun
MD1 Notkun & Ilyfjum, sem leknir hefur|Ja Allir
avisad, & sidustu tveimur vikum (p6 ekki Nei
getnadarvérnum) L
Otilgreint
MD2 Notkun & lyfjum, jurtalyfjum eda vita-|Ja Allir
minum, sem laeknir hefur ekki avisad, a Nei
sidustu tveimur vikum (p6 ekki getnadar-| ,
vérmum) Otilgreint
Forvarnarpjonusta
PAL Sidasta bolusetning gegn infliensu Manudur og ar (MMAAAA) Allir
Of langt um lidid (fyrir sidasta almanaks-
ar)
Aldrei
Otilgreint
PA2 Sidasta bladprystingsmeeling framkveemd | A sidustu 12 manudum Allir
af sérfreedingi & heilbrigdissvidi Fyrir 1 til 3 arum
Fyrir 3 til 5 &rum
Fyrir meira en 5 &rum
Aldrei
Otilgreint
PA3 Sidasta meling & Kkolesteroli i blddi|A sidustu 12 manudum Allir
framkyaemd af sérfreedingi & heilbrigd- Fyrir 1 til 3 arum
issvioi
Fyrir 3 til 5 &rum
Fyrir meira en 5 &rum
Aldrei
Otilgreint
PA4 Sidasta blédsykursmeling framkveemnd af | A sidustu 12 manudum Allir

sérfraedingi & heilbrigdissvioi

Fyrir 1 til 3 &rum
Fyrir 3 til 5 &rum
Fyrir meira en 5 arum
Aldrei

Otilgreint
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PA5

Sidasta skodun & pvi hvort bléd sé i
haegdum

A sidustu 12 manudum
Fyrir 1 til 2 arum

Fyrir 2 til 3 arum

Fyrir meira en 3 arum
Aldrei

Otilgreint

Allir

PAG

Sidasta ristilspeglun

A sidustu 12 manudum
Fyrir 1 til 5 arum

Fyrir 5 til 10 arum
Fyrir meira en 10 arum
Aldrei

Otilgreint

Allir

PA7

Sidasta brjostamyndataka (réntgenmynd
af brjostum)

A sidustu 12 manudum
Fyrir 1 til 2 &rum

Fyrir 2 til 3 &rum

Fyrir meira en 3 arum
Aldrei

Otilgreint

A ekki vid

Ef SEX = kvenkyn

PAS8

Sidasta leghalsstrok

A sidustu 12 manudum
Fyrir 1 til 2 &rum

Fyrir 2 til 3 &rum

Fyrir meira en 3 &rum
Aldrei

Ef SEX = kvenkyn

Otilgreint
A ekki vid
Ouppfylitar parfir fyrir heilbrigdispjonustu
UN1A Ouppfyllt porf & heilbrigdispjonustu &|Ja Allir
sidustu 12 manudum  vegna langra| ;i
bidlista ) S
Engin porf & heilbrigdispjonustu
Otilgreint
UN1B Ouppfyllt porf & heilbrigdispjonustu &|Ja Allir
sidustu 12 manudum vegna fjarlegdar| \q;
eda samgdnguvandamala ) S
Engin porf & heilbrigdispjonustu
Otilgreint
UN2A Hafdi ekki efni & leknisskodun eda|Ja Allir
medferd & sidastlionum 12 manudum Nei
Engin porf

Otilgreint
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UN2B Hafdi ekki efni & tannlaeknisskodun eda|Ja Allir
medferd & sidustu 12 manudum Nei
Engin porf
Otilgreint
UN2C Hafdi ekki efni & avisudum lyfjum &|Ja Allir
sidustu 12 manudum Nei
Engin porf
Otilgreint
UN2D Hafdi ekki efni & gedheilbrigdispjonustu |Ja Allir
(til deemis af halfu sélfreedings, salmed- Nei
ferdarfredings eda gedlaeknis) & sidustu _
12 manudum Engin porf
Otilgreint
Moétandi peettir heilbrigdis
Pyngd og haed
BM1 Head an skofatnadar Tolur i cm Allir
Otilgreint
BM2 pyngd an fatnadar og skdfatnadar Tolur i kg Allir
Otilgreint
Hreyfing
PE1 Likamleg areynsla i starfstengdum|Einkum sitjandi eda standandi Allir
YerEf%um ; (b.m.t. b launud  og Einkum gangandi eda verkefni sem
Olaunud starfsemi) krefjast hefilegrar likamlegrar areynslu
Einkum erfidisvinna eda likamlega
krefjandi vinna
Engum vinnutengdum verkefnum er sinnt
Otilgreint
PE2 Fjoldi daga i damigerdri viku begar|Fjoldi daga Allir

gengid er til og fra stddum i ad minnsta
kosti 10 minGtur an pess ad stoppa

Eg stunda aldrei pess héttar likamlega
starfsemi

Otilgreint
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PE3 Timi sem notadur er til gongu til og frd|10-29 mindtur & dag ef PE2 # Eg stunda aldrei
stédum & demigerdum degi 30-59 mindtur 4 dag pess hattar likamlega
fra 1 kist. til minna en 2 kist. & dag starfsemi
fra 2 kist. til minna en 3 klst. 4 dag
3 klukkustundir eda meira & dag
Otilgreint
A ekki vid
PE4 Fjoldi daga i demigerdri viku pegar|Fjoldi daga Allir
hjolad er til og fra stddum i ad minnsta Eg stunda aldrei pess hattar likamlega
kosti 10 minutur an pess ad stoppa starfsemi
Otilgreint
PES Timi sem notadur er til hjolreida til og fra|10-29 mindtur & dag ef PE4 # Eg stunda aldrei
stddum & demigerdum degi 30-59 mindtur & dag pess hattar likamlega
fra 1 kist. til minna en 2 kist. & dag starfsemi
frd 2 kist. til minna en 3 kist. & dag
3 klukkustundir eda meira & dag
Otilgreint
A ekki vid
PE6 Fjoldi daga sem eru notadir til iprotta-|Fjoldi daga Allir
idkunar, likamsraektar eda likamlegrar Eg stunda aldrei pess hattar likamlega
tomstundastarfsemi (i fristundum) i garfsemi
demigerdri viku og valda hid minnsta Otilareint
orlitilli aukningu i 6ndun eda hjartsletti i g
ad minnsta kosti 10 mindtur samfleytt
PE7 Timi sem notadur er til likamlegrar|Klukkustundir og mindatur (KKMM) ef PE6 # Eg stunda aldrei
iprottaidkunar,  hreystipjalfunar  eda Otilgreint pess hattar likamlega
sl_<emmtunar (i fristundum) i deemigerdri A eKKi via starfsemi
viku
PE8 Fjoldi daga i demigerdri viku par sem|Fjoldi daga Allir
vOdvastyrkjandi efingar voru stundadar Eg stunda aldrei pess hattar likamlega
starfsemi
Otilgreint
PE9 Timi sem notadur er til setu 4&|Klukkustundir og mindatur (KKMM) Allir
demigerdum degi Otilgreint
Neysluvenjur
DH1 Tidni neyslu avaxta, ad undanskildum|Einu sinni eda oftar & dag Allir

safa

4-6 sinnum i viku

1-3 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

Otilgreint
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DH2

Fjoldi skammta af avoxtum & dag, ad
undanskildum safa

Fioldi
Otilgreint
A ekki vio

ef DH1 = Einu sinni eda
oftar 4 dag

DH3

Tioni neyslu greenmetis eda salats, ad
undanskildum safa og kart6flum

Einu sinni eda oftar a4 dag
4-6 sinnum i viku

1-3 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

Otilgreint

Allir

DH4

Fjoldi skammta af greenmeti eda salati, ad
undanskildum safa og kartoflum & dag

Fioldi
Otilgreint
A ekki vid

ef DH3 = Einu sinni eda
oftar & dag

DH5

Tioni & drykkju hreinna &vaxta- eda
greenmetissafa

Einu sinni eda oftar a dag
4-6 sinnum i viku

1-3 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

Otilgreint

Allir

DH6

Tidni & drykkju gosdrykkja sem eru sattir
med sykri

Einu sinni eda oftar 4 dag
4-6 sinnum i viku

1-3 sinnum i viku

Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

Otilgreint

Allir

Reykingar

SK1

Tegund  naverandi
hegdunar

tébaksreykinga-

Daglegar reykingar
Tilfallandi reykingar
Engar reykingar
Otilgreint

Allir

SK2

Medalfjéldi vindlinga & dag

Fjoldi
Otilgreint
A ekki vid

ef SK1 = Daglegar
reykingar

SK3

Fyrrum daglegar tébaksreykingar

Ja

Nei
Otilgreint
A ekki vid

ef SK1 = Reykt einstoku
sinnum, aldrei eda
otilgreint
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SK4

Fjoldi ara af daglegum tébaksreykingum

Fioldi
Otilgreint
A ekki vid

ef SK1 = Daglegar
reykingar
eda

{(SK1 = Reykt einstoku
sinnum

eda aldrei
eda otilgreint)
og SK3 =ja}

SK5

Tioni 6beinna reykinga innandyra

Daglega, 1 klukkustund eda lengur & dag
Daglega, minna en 1 kist. & dag

Ad minnsta kosti einu sinni i viku (en
ekki daglega)

Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei eda nastum aldrei

Otilgreint

Allir

SK6

Tegund af rafsigarettum eda svipudum
rafeindabunadi sem er notadur

Veipad daglega

Veipad einstoku sinnum
Heettur ad veipa

Hefur aldrei veipad

Otilgreint

Allir

Afengisneysla

AL1

Tioni  neyslu  afengra drykkja af
einhverjum toga (bjor, léttvin, eplavin,
brenndir drykkir, hanastél, forbléndur,
likjér, heimabrugg, o.s.frv.) & sidustu
12 manudum

Daglega eda narri pvi

5 til 6 daga i viku

3 til 4 daga i viku

1 til 2 daga i viku

2 til 3 daga i manudi

Einu sinni i manudi

Sjaldnar en einu sinni i manudi

Ekkert & sidustu 12 manudum, par sem
ég neyti ekki lengur &fengis

Aldrei, eda adeins oOrfair sopar eda
préfanir, i 6llu lifi minu

Otilgreint

Allir

AL2

Tioni afengisneyslu & manuddégum til
fimmtudaga

Alla 4 dagana

A 3 af 4 dégum

A2 af 4 ddgum

A1 af 4 dégum

A engum af 4 dégum
Otilgreint

A ekki vid

efAL1=1

Daglega eda nerri pvi
eda 5 til 6 daga i viku
eda 3 til 4 daga i viku
eda 1 til 2 daga i viku
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Ka&ai breytu Heiti breytu Flokkar Sia
AL3 Fjoldi afengra drykkja (stadladra) sem|16 drykkir eda fleiri & dag ef (AL1 =
ne){tt er ad rr_leé_altall & einum af dégunum 10 til 15 drykkir 4 dag Daglega eda nerri pvi
(ménudaga til fimmtudaga) 545 til 6 daga f vik
6 til 9 drykkir & dag e0a 5 1l 6 daga I viku
411l 5 drykkir & dag eda 3 til 4 daga i viku
] eda 1 til 2 daga i viku)
3 drykkir & dag
- 7 Og
2 drykkir a dag (AL2 = alla 4 dagana
1 drykkir & dag eda 4 3 af 4 ddgum
0 drykkir 4 dag eda 4 2 af 4 dogum
Otilgreint eda 4 1 af 4 ddgum)
A ekki vid
AL4 Tioni afengisneyslu & fostuddégum til|Alla 3 dagana efAL1=1
sunnudaga A 2 af 3 dégum Daglega eda narri pvi
A1 af 3 dogum eda 5 til 6 daga i viku
A engum af 3 dogum eda 3 til 4 daga i viku
o eda 1 til 2 daga i viku
Otilgreint
A ekki vid
AL5 Fjoldi afengra drykkja (stadladra) sem |16 drykkir eda fleiri & dag ef (AL1 =
ne“ytt er ad r_neéaltall & einum af dégunum 10 til 15 drykkir & dag Daglega eda narri pvi
(fostudaga til sunnudaga) 5a5 til 6 daga f vik
6 til 9 drykkir 4 dag eda > il 6 daga | viku
411l 5 drykkir & dag eda 3 til 4 daga i viku
. eda 1 til 2 daga i viku)
3 drykkir & dag
- 7 Og
2 drykkir a dag (AL4 = alla 3 dagana
1 drykkur & dag eda 4 2 af 3 ddgum
0 drykkur & dag eda a 1 af 3 dégum)
Otilgreint
A ekki vid
AL6 Tioni einstakrar ahettusamrar drykkju|Daglega eda nerri pvi efAL1=1

(sem jafngildir 60 g af hreinu etanoli eda
meira) & sioustu 12 manudum

5 til 6 daga i viku
3 til 4 daga i viku
1 til 2 daga i viku
2 til 3 dagar i manudi

Einu sinni i manuoi

Sjaldnar en einu sinni i manudi

Ekki & sidustu 12 manudum
Aldrei i lifi minu

Otilgreint

A ekki vid

Daglega eda narri pvi
eda 5 til 6 daga i viku
eda 3 til 4 daga i viku
eda 1 til 2 daga i viku
eda 2 til 3 dagar i manudi
eda einu sinni i manudi

eda sjaldnar en einu sinni
i manudi
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Ka&ai breytu Heiti breytu

Flokkar

Sia

Félagslegur studningur

SS1 Fjoldi nakominna til ad treysta &, komi|Enginn Allir
upp alvarleg persénuleg vandamal 16822
3til5
6 eda fleiri
Otilgreint
SS2 Ahyggjur sem adrir einstaklingar hafa|Miklar ahyggjur og ahugi Allir
vegna framferdis viokomandi adila Nokkrar hyggjur og &hugi
Ovist
Litlar &hyggjur og ahugi
Engar ahyggjur og ahugi
Otilgreint
SS3 Hversu audvelt er ad f4 hagnyta adstod | Mjog audvelt Allir
fra ndgronnum ef porf krefur Audvelt
Hugsanlegt
Erfitt
Mjog erfitt
Otilgreint
Tilhdgun 6formlegrar uménnunar eda adstodar
IC1 Umdénnun eda adstod veitt einum eda|Ja Allir
fleiri  einstaklingum sem pjast af| .
. . Nei
aldurstengdum vandamalum, langvinnum
sjukdomi eda hrumleika, ad minnsta kosti | Otilgreint
einu sinni i viku (ad undanskilinni
atvinnustarfsemi)
IC2 Ré&dandi samband vid pann eda pa|l fjdlskyldu svaranda efICl1=1
einstaklinga sem pjast af langvinnum
sjukdémi eda hrumleika eda vegna Utan fjolskyldu svaranda
dldrunar og fa4 uménnun eda adstod af|Otilgreint
hal_fu svaranda ad minnsta kosti einu sinni A oKk Vi
i viku
IC3 Fjoldi klukkustunda & viku sem svarandi|Feerri en 10 Kist. & viku efIC1=J4

veitir einum eda fleiri einstaklingum, sem
pjast af hvers konar langvinnum sjuk-
démi, hrumleika eda vegna Oldrunar,
umdnnun eda adstod

Ad minnsta kosti 10 klist. en ferri en 20
klst. & viku

20 Klst. & viku eda meira
Otilgreint
A ekki vid

() AGE visar til aldurs svaranda i heilum arum
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1. VIDAUKI

Kréfur um nakvemni

1. Krofur um nakveemni fyrir 61l gagnaséfn sem gefin eru upp med stadalskekkjum og eru skilgreindar sem sivirkar adgerdir
vid eiginlegar aztlanir um steerd tolfreedilegs pydis i landi.

2. Aztlud stadalskekkja einstakrar datlunar Sﬁa(f)) skal ekki vera steerri en eftirfarandi:

p(l-p)
)

3. Adgerdin f(N) skal hafa formid f(N) = a VN + b.

4. Nota skal eftirfarandi gildi fyrir breytur N, aog b

p

N

Hlutfall pydis sem byr vid takmarkanir &
hefobundinni starfsemi vegna heilbrigdisvanda-
méla (15 ara eda eldri)

ibafjéldi lands, 15 &ra eda eldri, sem byr &
einkaheimilum, i milljénum einstaklinga og
nadmundad til priggja tugastafa

1200

2800
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1. VIDAUKI

Landsbundin yfirradasvaedi sem eru undanskilin i kénnuninni

Land Landsbundin yfirradasveaedi

Frakkland Fronsk umdaemi og yfirradasveedi handan hafsins

Kypur Svadi sem luta ekki stjorn rikisstjornar

Holland Karibaeyjar (Bonaire, Sankti Eustatius og Saba)

irland Allar eyjar undan strondum landsins, ad fratdldum eyjunum Achill, Bull, Cruit, Gorumna,

Inishnee, Lettermore, Lettermullan og Valentia

Bretland Skotland nordan vid Kaledéniuskurdinn, Scilly-eyjar



