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AKVORDUN EVROPUPINGSINS OG RADSINS nr. 102/97/EB

fra 16. desember 1996

um sampykkt adgerdadeetlunar bandalagsins um forvarnir gegn lyfjafikn
innan adgerdarammans & svidi almannaheilbrigdis (1996-2000)(*)

EVROPUPINGID OG RAD EVROPUSAMBANDSINS
HAFA,

med hlidsjon af stofnsattmala Evrépubandalagsins einkum 129.

ar.,

med hlidsjon af tillogu framkveemdastjérnarinnar (%),

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndarinnar (%),

med hlidsjon af aliti sveedanefndarinnar (%),

i samrami vid malsmedferdina sem melt er fyrir um i 189. gr. b.
i sattmalanum (), & grundvelli sameiginlegs texta sattanefndarinnar
fra 1. oktéber 1996,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1

2)

3)

)

0
©)

6
)

©)

Avani og fikn i lyf hefur aukist uggveenlega  adildarrikjunum
og hefur alvarleg ahrif & heilbrigdi einstaklinga og velferd
almennings.

Med pvi ad koma arid 1985 a fét rannsoknarnefnd um
avana- og fiknilyfjavandann i agdildarrikjum Evrépubanda-
lagsins syndi Evropupingid vilja sinn til ad kanna itarlega
pa peetti sem skapa eftirspurn eftir avana- og fiknilyfjum
og verda til pess ad afram er unnt ad framleida slik lyf og
dreifa peim.

[ &lyktunum sinum um petta vandamél (°) hefur
Evropupingid sett fram réd tillagna sem mida einkum ad
forvarnaradgerdum a vegum bandalagsins gegn dvana og fikn
i lyf.

bessi EB-gerd, sem birtist i Stjtid. EB nr. L 19, 22. 1. 1997, bls. 25, var
nefnd i 4kvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 73/97 fra
4. oktéber um breytingu & békun 31 vid EES-samninginn um samvinnu
4 sérstokum svidum utan marka fjérpatta frelsisins vid EES-
samninginn, sja pessa Utgafu af EES-vidbeeti vid Stjérnartidindi
Evrépubandalagsins.

Stjtid. EB nr. C 257, 14. 9. 1994, bls. 4 og Stjtid. EB nr. C 34, 7. 2. 1996,
bls. 4.

Stjtié. EB nr. C 110, 2. 5. 1995, bls. 8.
Stjtié. EB nr. C 210, 14. 8. 1995, bls. 88.

Alit Evrépupingsins fra 20. september 1995 (Stjtid. EB nr. C 269,
16. 10. 1995, bls. 65), sameiginleg afstada radsins fra 20. desember
1995 (Stjtid. EB nr. C 37,9. 2. 1996, bls. 1) og &kvordun Evrépupingsins
fra 16. april 1996 (Stjtid. EB nr. C 141, 13. 5. 1996, bls. 42). Akvérdun
rédsins fra 12. névember 1996.

Stjtio. EBnr.C 172, 2. 7. 1984, bls. 130. Stjtid. EB nr. C 283, 10. 11. 1986,

bls. 79. Stjtid. EB nr. C 47, 27. 2. 1989, bls. 51 og Stjtid. EB nr. C 150,
15. 6. 1992, bls. 42.

4)

6)

7)

8)

9)

A fundi sinum i Dublin 25. og 26. juni 1990 lagdi
Evropuradid ,,aherslu & ad hvert adildarriki ber abyrgd a
pvi ad gera videigandi asetlun um ad draga Ur eftirspurn eftir
avana- og fiknilyfjum* og , taldi ad gera etti atak i 6llum
adildarrikjunum, stutt sameiginlegum adgerdum af halfu
rikjanna t6If og bandalagsins ad forgangsverkefni nastu
arin®.

Adgerdirnar sem gripid hefur verid til & vettvangi
bandalagsins & grundvelli alyktana, yfirlysinga og
nidurstadna radsins i tengslum vid forvarnir gegn avana og
fikn i lyf, einkum i kjolfar peirrar dherslu sem Evrépuradio
lagdi & Evropuaetlunina um barattu gegn avana- og
fiknilyfjum pegar pad kom saman i Rom 14. og 15. desember
1990, hafa stutt vidleitni adildarrikjanna.

[ framhaldi af ordsendingu framkvaemdastjérnarinnar fra
24. november 1993 um adgerdaramma a svidi
almannaheilbrigdis setti radio i alyktun sinni fra 2. jani
1994 (%) avana og fikn i Iyf i flokk peirra forgangsmala sem
bandalaginu beri ad glima vid og framkveemdastjérninni var
bodid ad leggja fram tilldgur um hvernig bregdast meetti vid.

Med reglugerd (EBE) nr. 302/93 (") var komid a fét
Eftirlitsmidstod Evropu med lyfjum og lyfjafikn (EDMC)
til ad sja bandalaginu og adildarrikjunum fyrir areidanlegum
og sambarilegum upplysingum um avana- og fiknilyf og
lyfjafikn.

[ samreemi vid stofnreglugerd sina leitar Eftirlitsmidstdd
Evropu med lyfjum og lyfjafikn (EDMC) & virkan hatt
eftir samstarfi vio alpjoédastofnanir og adrar, einkum
evropskar, stofnanir sem bera abyrgd a avana- og
fiknilyfjamalum, jafnt opinberar stofnanir sem frjals
félagasamtok.

[ yfirlysingunni sem Evropuradid sampykkti pegar pad
kom saman i Brussel 29. oktober 1993 i tilefni af gildistoku
sattmalans um Evropusambandid var 16gd ahersla @ ad i
sattmalanum er kvedid & um ,,skipulagdan stofnanaramma,
pannig ad einkum er unnt ad nd betri tékum &
pjoofélagslegum vandamalum sem na yfir landamaeri, svo
sem avana- og fiknilyfjum (...)“.

() Stjtis. EB nr. C 165, 17. 6. 1994, bls. 1.
()  Stjtis. EB nr. L 36, 12. 2. 1993, bls. 1.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

Vandamalin sem tengjast dvana- og fiknilyfjum eru af pvi
tagi ad pau krefjast algerlega samraemdrar heildarstefnu,
eins og Evropuradid lysti yfir pegar pad kom saman i Brussel
10. og 11. desember 1993.

Einkum etti pverfagleg ndlgun ad tryggja ad tekid verdi
tillit til félagslegra og personulegra afleidinga fyrirbrigdisins,
til ad vinna gegn neikvedum &hrifum & heilbrigdis- og
félagsstoou viokomandi einstaklinga.

Avani og fikn 1 Iyf er eina meinid sem beinlinis er nefnt i
akveedum sattmalans um almannaheilbrigdi og er pvi
forgangsverkefni bandalagsins innan adgerdaramma
framkveemdastjérnarinnar & svidi almannaheilbrigdis.

Avani og fikn i lyf er stort heilbrigdisvandamal sem unnt er
a0 koma i veg fyrir.

Mida ber atak bandalagsins, sem er &tlad ad studla ad
forvérnum gegn avana og fikn i lyf, vid alteekar forvarnir.

pessi aztlun er einn meginhluta ordsendingar framkvaemda-
stjornarinnar til Evrépupingsins og radsins fra 23. juni 1994
um adgerdaaatlun Evropusambandsins um barattu gegn
avana- og fiknilyfjum (1995-1999) sem ragio fjalladi um i
nidurstédum sinum fra 2. jani 1995.

\egna umfangs og ahrifamunu bandalagsadgerdir, sem hvetja
til studnings vid forvarnir gegn avana og fikn i Iyf, studla
rikari meeli ad pvi ad settu marki verdi nad sem er sett fram
i129. gr. sattmalans, einkum annarri undirgrein 1. mgr.

Efla ber samvinnu vid par til bearar alpjédastofnanir og
16nd utan bandalagsins.

Hrinda ber langtimaaeetlun i framkveemd med skyr markmid
fyrir adgerdir bandalagsins og velja forgangsverkefni og
adferdir til ad leggja mat & slik verkefni i peim tilgangi ad
koma i veg fyrir d&vana og fikn i lyf og vandamal peim tengd.

Markmid &eetlunarinnar skal vera ad leggja id barattunni
gegn avana og fikn i lyf med pvi ad koma i veg fyrir &vana og
fikn sem tengjast notkun avana- og fiknilyfja og -efna og
gedvirkra efna og tengdri notkun annarra efna sem studla ad
lyfjafikn.

Meo ataki bandalagsins ber ad leggja aherslu & gogn,
rannséknir og mat, svo og upplysingamidlun,
heilbrigdisfraedslu og pjalfun, og taka tillit til pess hve flokid
fyrirbrigdio er i edli sinu, &heettu sem i pvi er folgin og
grundvallarpydingar margra o6likra heilbrigdislegra og
félagslegra radstafana sem hafa urslitapydingu fyrir
heilsuvernd og lifsgadi.

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

Atakid er had pvi ad samreemi riki milli peirra radstafana
sem eru gerdar undir merkjum annarra aztlana og framtaks
bandalagsins, einkum & svidi almannaheilbrigdis og
félagsmala.

Adgerdaaaztlun bandalagsins um ad studla ad heilbrigdi felur
medal annars i sér sérstakar radstafanir til ad koma i veg
fyrir misnotkun afengis og heilbrigdislegar og félagslegar
afleidingar slikrar misnotkunar, svo og radstafanir til ad
hvetja til skynsamlegrar notkunar & lyfjum og i pessari
deetlun felast sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir
notkun &vana- og fiknilyfja og -efna og gedvirkra efna af
hvada gerd sem er, ad medtéldum nyjum efnasmidudum
lyfjum, og tengda notkun annarra efna sem studla ad lyfjafikn.

porf er & pvi ad auka pekkingu & avana- og fiknilyfjum og
avana og fikn i lyf og peim afleidingum sem petta fyrirbeeri
hefur i for med sér og & leidum og adferoum vid ad koma i
veg fyrir lyfjafikn og tengda ahettu.

porf er badi & almennum fyrirbyggjandi adgerdum og
fyrirbyggjandi rddstéfunum sem beinast ad tilteknum
markhépum, einkum ungu félki og jadarhopum um leid og
ber ad snidganga stadalimyndir notenda &vana- og fiknilyfja.

Taka parftillit til félagslegra og efnahagslegra skilyrda pegar
unnid er ad forvérnum gegn avana og fikn i lyf og kunna slik
skilyrdi pvi ad hafa ahrif & peer radstafanir sem gripid er til.

Fangelsisumhverfid er eitt peirra umhverfa par sem vid
blasir ad fyrirbyggjandi adgerda er porf.

Mikils er um vert ad framkveemdastjornin tryggi ad astlunin
nai fram ad ganga i ninni samvinnu vid adildarrikin. pvi ber
ad kveda & um malsmedferd sem tryggir ad adildarrikin taki
fullan patt i ad hrinda &eetluninni i framkveemd.

Hinn 20. desember 1994 gerdu Evropupingid, radid og
framkveemdastjornin bradabirgdasamkomulag vardandi
framkveemd radstafana sem eru sampykktar i samreemi vid
malsmedferdina i 189. gr. b i sattmalanum.

[ rekstrarlegu tilliti ber ad standa vérd um og préa adgerdir
sem pegar hefur verid stofnad til, bedi uppbyggingu
netkerfa frjalsra félagasamtaka & vettvangi bandalagsins og
virkjun allra sem ad mali koma. Studla ber ad pverfaglegu
samstarfi og samstarfi milli hins opinbera og einkageirans,
ad medtoldum frjalsum félagasamtékum, til ad koma i veg
fyrir avana og fikn i Iyf.

Fordast ber hugsanlegan tviverknad med pvi ad studla ad
pvi ad reynslu sé midlad og ad sameiginlega séu utbanir
grunnkennsluafangar fyrir almenning, i pagu
heilbrigdisfredslu og til menntunar starfsmanna i
heilbrigdispjonustu og félks ar ymsum hépum sem tekur
patt i forvérnum gegn avana og fikn i lyf, sem unnt er ad
mida vid sérstaka hopa.
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31) Markmidin, sem eru sett fram i pessari atlun, og adgerdir
til ad hrinda henni i framkvaemd, eru hluti af
heilsuverndarkréfunum sem um getur i pridju undirgrein 1.
mgr. 129. gr. sattmalans og eru sem slik lidur i stefnu
bandalagsins & 66rum svidum, og er midad ad pvi ad nota
pau teekifeeri sem bjodast innan ramma annarra stefnumida,
azetlana og lagagerninga bandalagsins til ad auka skilvirkni
forvarna gegn avana og fikn i lyf.

32) Med pad fyrir augum ad auka gildi og ahrif datlunarinnar
ber ad leggja sifellt mat & paer adgerdir sem stofnad er til,
med sérstoku tilliti til skilvirkni peirra og pess hvernig midar
ad na fram peim markmioum sem stefnt er ad, badi
innanlands og a vettvangi bandalagsins og, eftir pvi sem vid
4, gera peer breytingar sem eru taldar naudsynlegar.

33) 1 pessari akvordun er melt fyrir um fjarhagsramma, sem
gildir meoan aaetlunin er i gildi, sem, eins og fram kemur {
1. lid yfirlysingar Evrépupingsins, radsins og
framkvemdastjérnarinnar fra 6. mars 1995, er grund-
vallarviomidun fyrir fjarveitingavaldid vio arlega fjarlagagero.

34) Gildistimi pessarar aatlunar skal vera fimm ar til ad
neaegjanlegur timi gefist til ad na fram settum markmidum.

AKVEDID EFTIRFARANDI:
1.9r.
Gerd aztlunarinnar

1.  Sampykkja skal adgerdaaatiun bandalagsins um forvarnir
gegn avana og fikn i lyf, hér eftir nefnd ,,asetlunin®, fyrir timabilid
1. januar 1996 til 31. desember 2000 sem lid i adgerdum & svidi
almannaheilbrigdis.

2. Med atluninni er stefnt ad pvi ad veita lid i barattunni
gegn avana og fikn i lyf, einkum med pvi ad hvetja til samstarfs
milli adildarrikjanna, stydja adgerdir peirra og studla ad
samraemingu stefna peirra og aztlana til ad koma i veg fyrir avana
og fikn i tengslum vid notkun &vana- og fiknilyfja og -efna og
gedvirkra efna og tengda notkun annarra efna sem studla ad
lyfjafikn.

3. bar adgerdir sem & ad framkvaema samkveemt aztluninni
0g pau sérstoku markmid sem stefnt er ad med peim er ad finna

i vidaukanum undir eftirfarandi fyrirsognum:

A. Gogn, rannsoknir, mat
B.  Upplysingamidlun, heilbrigdisfreedsla og pjalfun.

2.9r.
Framkvemd
1. Framkveemdastjorninni ber ad tryggja ad adgerdirnar sem

um getur i vidaukanum séu framkveemdar i nainni samvinnu vid
adildarrikin i samraemi vid akvaedi 5. gr.

2. Framkvamdastjornin skal eiga samstarf vid stofnanir og
félog sem eru virk i pvi ad draga ur eftirspurn eftir &vana- og
fiknilyfjum. Han skal studla ad pverfaglegu samstarfi og samstarfi
milli hins opinbera og einkageirans, ad medtéldum frjalsum
félagasamtokum.

3. Adildarrikin eru hvétt til ad gripa til peirra radstafana sem
pau telja naudsynlegar til ad samreema og skipuleggja framkveemd
pessarar aaetlunar innanlands.

3.gr.
Fjarhagsaatlun

1. Ppad fjarmagn sem atlad er til ado hrinda aztluninni i
framkveemd & pvi timabili sem um getur i 1. gr. er 27 milljonir
evropskra mynteininga (ECU).

2. Fjarveitingavaldid skal heimila arlegar fjarveitingar sem
rimast innan fjarhagséaaetlunar.

4.gr.
Samrzmi og fylld

1.  Framkvemdastjornin skal sja til pess ad samraemi og fylld
riki milli adgerda sem heyra undir pessa dtlun og annarra dtlana
og frumkveedis & vettvangi bandalagsins, par & medal Sdkrates-,
Leonardo da Vinci- og 4Aska i Evrépu (111)-4zetlananna, svo og
lifleknisfreedi- og heilbrigdisrannséknaraaetlunarinnar innan
rammaagtlunar bandalagsins um rannsoknir, og félagslegra
raostafana til ad studla ad enduradlégun fiknilyfjanotenda og
fyrrum fiknilyfjanotenda.

2. Framkvemdastjornin skal einnig sja til pess ad vio par
adgerdir sem framkveemdar verda verdi tekid tillit til starfsins
sem unnid er & Eftirlitsmidstdd Evropu med lyfjum og lyfjafikn
(EDMC). Hun skal enn fremur sja til pess asamt adildarrikjunum
ad i dzetlunum Eftirlitsmidstddvar Evropu med lyfjum og lyfjafikn
(EDMC) sé tekid naegilegt tillit til forgangsverkefna og parfa
bandalagsins.

3. Framkvaemdastjérnin og adildarrikin skulu sja til pess ad
aeetlunin sé i samrami vid adgerdadzetlun Evropusambandsins
um barattu gegn avana- og fiknilyfjum.

5.gr.

Nefnd
1. Framkveemdastjornin skal njéta adstodar nefndar sem i eiga
seti tveir fulltriar fra hverju adildarriki undir forsati fulltria

framkveemdastjornarinnar.

2. Fulltrdi framkvaemdastjornarinnar leggur fyrir nefndina drog
ad peim radstéfunum sem gera skal og varda:
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a)  starfsreglur nefndarinnar;
b)  érlega starfsaztlun par sem adgeroum er forgangsradag;

c) tilhdgun, vidmidanir og malsmedferd ad pvi er vardar val og
fjarmognun verkefna samkveemt dzetluninni, medal annars
verkefni sem fela i sér samstarf vid alpj6dastofnanir sem
starfa & svidi almannaheilbrigdis og patttoku peirra landa
sem um getur i 2. mgr. 6. gr.;

d) matsadferdir;

e) med hvada heetti Gtbreidsla og yfirfeersla nidurstadna fer
fram;

f)  hvernig samstarfi vid stofnanir og samték sem um getur i
2. mgr. 2. gr. skuli hattad.

Nefndin skal skila aliti sinu & fyrrnefndum drégum fyrir pau
timamaork sem formadurinn setur eftir pvi hversu brynt malid er.
Alitid skal sampykkt med peim meirihluta sem maelt er fyrir um
i 2. mgr. 148. gr. sattmalans pegar um er ad reeda akvardanir sem
radiod a ad sampykkja samkvamt tillégu framkvaemdastjornarinnar.
Atkvaoi fulltria agildarrikjanna i nefndinni vega eins og melt er
fyrirum i peirri grein. Formadurinn greidir ekki atkvaeoi.

Framkveemdastjornin skal sampykkja radstafanirnar sem 6dlast
gildi pegar i stad. Séu radstafanirnar ekki i samraemi vid alit
nefndarinnar skal framkvaemdastjérnin p6 lata radio vita af peim
an tafar. [ pvi tilviki:

- skal framkveemdastjornin fresta pvi ad raostafanirnar komi
til framkveemda um tvo manudi fra pvi ad paer voru lagdar
fyrir radio,

- er radinu heimilt ad taka adra akvordun med auknum
meirihluta innan peirra timamarka sem um getur i
undirlidnum hér ad framan.

3. Auk pess er framkveemdastjorninni heimilt ad radfeera sig
vido nefndina um 6ll énnur malefni sem varda framkvemd
aeetlunarinnar.

Fulltrai framkvaemdastjornarinnar leggur fyrir nefndina drog ad
peim radstéfunum sem gera skal. Nefndin skal skila aliti sinu &
drégunum fyrir pau timamérk sem formadurinn setur eftir pvi
hversu brynt mélid er, med atkveedagreidslu ef porf krefur.

Alitid skal skrad i fundargerd; par ad auki hefur hvert adildarriki
rétt 4 ad lata boka afstddu sina i fundargerdina.

Framkveemdastjornin skal taka ytrasta tillit til alits nefndarinnar.
Henni ber ad greina nefndinni fra pvi med hvada heetti alit hennar
var haft til hlidsjénar.

4. Fulltrai framkvemdastjornarinnar skal veita nefndinni
reglulega upplysingar um:

- veitta fjarhagsadstod samkvaemt aatluninni (fjarhaeo,
gildistima, sundurlidun og styrkpega),

- tillégur framkvamdastjérnarinnar eda frumkvadi og
framkvaemd éaeetlana & 6drum svidum sem hafa beina
pydingu fyrir pad ad markmid aaetlunarinnar nai fram ad
ganga, i peim tilgangi ad tryggja pad samrami og fylld sem
um getur i 4. gr.

6. gr.
Alpjddleg samvinna

1. Vid framkvemd pessarar aetlunar verour, i samremi vid
malsmedferdina i 5. gr., hvatt og efnt til samvinnu vid 16nd utan
bandalagsins og alpjédastofnanir sem starfa & svidi
almannaheilbrigdis.

Framkvaemdastjérnin skal einkum hafa samvinnu vié Pompidou-
hép Evropuradsins, alpjodlegar millirikjastofnanir & bord vid
Alpjédaheilbrigdisstofnunina (WHO), Menningarmalastofnun
Sameinudu pjédanna (UNESCO), Alpjédavinnumalastofnunina
(ILO) og alpj6dadeetlun Sameinudu pjédanna gegn fikniefnum
(UNDCP).

2. Samstarfsrikjum i Mid- og Austur-Evrépu (ACCEE) er
frjalst ad taka patt i deetluninni i samraemi vid pau skilyrdi sem
um getur i vidbdtarbdkunum vid samstarfssamninga sem fjalla
um patttoku i detlunum bandalagsins og til stendur ad gera vid
pessi 16nd. Kypur og Méltu er frjéalst ad taka patt i &ztluninni &
grundvelli aukafjarveitinga samkvaemt somu reglum og gilda um
EFTA-16ndin og i samreemi vid malsmedferd sem semja skal um
vid pessi 16nd.
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7.9r.
Eftirlit og mat
1.  Framkvamdastjornin skal, & grundvelli skyrsina

adildarrikjanna og med patttéku 6hadra sérfreedinga, ef naudsyn
ber til, lata fara fram mat & peim adgerdum sem eru gerdar.

2. Framkvemdastjornin skal leggja fyrir Evropupingid og radio
bradabirgdaskyrslu pegar aztlunin er halfnud og lokaskyrslu pegar
henni er lokid. Framkvamdastjéorninni ber ad fella
matsnidurstddurnar inn i pessar skyrslur. Henni ber einnig ad
senda efnahags- og félagsmalanefndinni og svadanefndinni
skyrslurnar.

Gjort i Brussel 16. desember 1996.

Fyrir hdnd Evrépupingsins,
K. HANSCH

forseti.

Fyrir hdnd radsins,

I. YATES

forseti.



9.7.1998

EES-vidbeetir vid Stjérnartidindi EB

Nr.27/17

VIDAUKI

ADGERDPAA/ETLUN BANDALAGSINS UM FORVARNIR GEGN AVANA OG FIKN T LYF

A.  GOGN, RANNSOKNIR, MAT

Markmid

Ad auka pekkingu & avana- og fiknilyfjum og dvana og fikn i lyf og afleidingum pessa og & leidum og
adferoum til ad koma i veg fyrir d&vana og fikn i lyf og paer heettur sem henni fylgja, einkum med pvi
ad nota upplysingar sem Eftirlitsmidstdd Evropu med lyfjum og lyfjafikn (EDMC) veitir og pa
moguleika sem felast i detlunum og lagagerningum bandalagsins sem i gildi eru.

Adgerdir

1.

Studla ad pvi ad dkvarda hvada gdégnum skuli safnad, greina pau og dreifa innan ramma
dzetlunarinnar, par & medal gégn um &vana og fikn i fleiri en eitt efni.

Nyta pau gégn sem helst koma ad gagni vid framkveemd aaetlunarinnar, einkum & grundvelli
reglulegrar upplysingamidlunar um starfsemi Eftirlitsmidstédvar Evropu med lyfjum og lyfjafikn
(EDMC).

Studla ad stefnumotun i rannséknum a svidi forvarna gegn avana og fikn i lyf, einkum til ad
auka pekkingu a pvi hvada ahrif stefnumid i malefnum notenda avana- og fiknilyfja hafa &
almannaheilbrigdi og a ahrifum avana- og fiknilyfja og beitingu videigandi fyrirbyggjandi adferda.

Styoja rannsoknir og tilraunaverkefni um félags-efnahagslega, félags-menningarlega og sal-
félagsfraedilega paetti sem tengjast avana og fikn i lyf, ad medtéldum rannsoknum & tilteknum
markhépum.

Stydja rannsdknir og adgerdir og studla ad pvi ad skipst sé a reynslu af leidum og adferoum vid
ad verjast peim hattum sem fylgja dvana og fikn i lyf, einkum med tilliti til pess ao:

- koma i veg fyrir ahrif avana- og fiknilyfja a fostur barnshafandi kvenna, sem eru haldnar
avana og fikn i lyf, og hattuna a pvi ad smit berist i barnid,

- draga Ur peim haettum sem fylgja innsprautun avana- og fiknilyfja,
- leggja mat & hlidarradstafanir i heilbrigdismalum, einkum skiptidztlanir,

- leggja mat a adferdir og azetlanir til ad koma i veg fyrir og draga Gr hattunni sem fylgir pvi
ad hafa umsjén meo féngum sem eru haldnir d&vana og fikn i Iyf.

Stydja og hvetja til pess ad menn midli hver 66rum af reynslu sinni og skiptist & upplysingum,
einkum folk i hinum ymsu hopum sem fast vid forvarnir gegn avana og fikn i lyf og folk sem
hefur jakveed ahrif & notendur avana- og fiknilyfja til lengri tima, svo sem fjolskyldur og
forrédamenn, um pad hvernig koma ma i veg fyrir ad fyrrum notendur &vana- og fiknilyfja hefji
neyslu & ny, par a medal endurhafingu notenda avana- og fiknilyfja og tengsl félagslegra patta
hennar og heilbrigdispatta, svo og ad stydja adrar adgerdir sem kvedid er aum i 1. mgr. 4. gr.
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UPPLYSINGAMIBLUN, HEILBRIGPISFREDSLA OG bJALFUN

Markmid

Ad studla ad pvi ad baeta upplysingamidlun, menntun og pjalfun, sem midar ad pvi ad koma i veg
fyrir avana og fikn i lyf og per hattur sem sliku eru samfara, einkum fyrir ungt folk i pvi umhverfi
sem pad lifir og hreerist i (til deemis heima, i skéla, haskdla og fristundum) og sérstaklega ahaettuhopa,
par & medal fyrrum notendur dvana- og fiknilyfja.

a)  Upplysingamidlun og heilbrigdisfredsla

Adgerdir

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Stydja aeetlanir til ad meta skilvirkni upplysingaherferda og herferda i heilbrigdisfraedslu
og gera reglulegar Evropuathuganir til ad fylgjast med breytingum & afstédu Evrépubla
til dvana- og fiknilyfja.

Efnatil fleiri evropskra forvarnavikna & grundvelli fenginnar reynslu.

Adstoda vid ad finna, profa og proa bestu upplysinga- og kennslutaeki og -adferdir fyrir
markhopa, einkum ad:

- hvetjatil notkunar upplysinga, sem eru sérsnidnar fyrir tiltekio umhverfi eda hopa,
par sem tekid er tillit til breytinga & notkunarmynstrum og & pvi hvada efni eru
notud og til avana og fiknar i fleiri en eitt efni.

- stydja aeetlanir sem mida ad pvi ad laga bodskapinn ad pérfum og séreinkennum
sérstakra ahettuhopa,

- stydja proun hjalparsimapjénustu og ihuga hvort raunheaft sé ad hafa sama
simanumer fyrir slika pjénustu i 6llum adildarrikjunum.

Adstoda vid ad skilgreina leidbeiningar um forvarnir gegn misnotkun avana- og fiknilyfja
og studla ad vali og beitingu kennsluadferoa og notkun kennsluefnis, einkum i tengslum
vid Evrdpunet skéla sem studla ad heilsueflingu, sem gerir einkum Kleift ad skilgreina
mjog sérhaefdar félagshegdunarazetlanir til ad préa med ungu folki afstéou sem geri pvi
kleift ad sneida hja avana- og fiknilyfjum og lyfjafikn. Stydja heildstaed verkefni, aztlanir
og annad framtak um forvarnir gegn avana- og fiknilyfjum a stédum sem bérn og unglingar
stunda, i nanum samraedum vio pau og, eftir pvi sem tok eru &, med patttdku foreldra og
annarra adstandenda. Studla ad pvi ad leitad sé til einstaklinga med sérpekkingu sem
liklegir eru til ad komast i snertingu vid hdpa hugsanlegra notenda.

Hvetja til pess ad reynslu sé miolad af framtaki sem midar ad enn frekari samstillingu
allra peirra sem veita fraedslu.

Stydja daetlanir um ad gefa kennurum, fjélskyldum og peim sem bera dbyrgd & ungmennum
rad um hvernig megi greina snemma notkun &vana- og fiknilyfja og um hvad sé til rada.

Ef porf krefur, hvetja, i samvinnu vid Eftirlitsmidstéd Evropu med lyfjum og lyfjafikn
(EDMC) og Evropuradid, til pess ad Evropunet , tilraunabaeja“ verdi stekkad til ad
studla ad samstarfi, teeknilegs edlis, um leidir og adferdir sem notadar eru i pessum
baejum til ad draga ur eftirspurn eftir &vana- og fiknilyfjum.

Studla ad pvi ad folk midli af reynslu sinni, einkum & vettvangi svada og yfir landameeri,
af fyrirbyggjandi starfi & stadnum og grasrétar- og goétufrumkvaedi sem & ad gagnast
dheettuhdpum sem venjuleg adstod og forvarnastarf ner ekki alltaf til. Studla ad pvi ad
beeir i 6likum adildarrikjum, sem eiga vid mikinn fiknilyfjavanda ad etja, skiptist &
reynslu af fyrirkomulagi og adferdum vid forvarnir.
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b)

bjalfun

15.

16.

Stydja framtak til ad beeta forvarnarpeetti i starfsndmi kennara og annarra sem bera
abyrgd & ungmennum og hvetja til skipta @ nemendum i nami i félags- og heilbrigdisgeiranum,
par med talin nemendaskipti samkveemt 66rum bandalagsastlunum.

Studla ad préun vidbotarnamskeida, kennsluefnis og kennsluafanga fyrir pa sem liklegt
er ad komist i snertingu vid notendur dvana- og fiknilyfja og ahattuhdpa, medal annarra
félagsradgjafa, heilbrigdisstéttir, lbgreglumenn og adra starfsmenn réttarkerfisins, studla
ad pverfaglegri samvinnu og samvinnu milli hins opinbera og einkageirans, ad medtéldum
frjalsum félagasamtdkum, til ad koma i veg fyrir avana og fikn i lyf.



