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TILSKIPUN FRAMKVZAMDASTJORNARINNAR 96/8/EB
fra 26. febrtar 1996

um matveeli sem nota & sem orkusnautt megrunarfaedi(*)

(Texti sem vardar EES)

FRAMKVZAEMDASTJORN EVROPUBANDALAGANNA Samkvaemt 2. mgr. 4. gr. tilskipunar 89/398/EBE ber, med
HEFUR, sértilskipun sem framkvaemdastj6rnin gefur Gt, ad setja dkvaedi

er varda efni sem eru notud i sérstokum naeringarfreedilegum
med hlidsjon af stofnsattmala Evrépubandalagsins, tilgangi vid framleidslu varanna.

med hlidsjon af tilskipun radsins 89/398/EBE fra 3. mai 1989 um Kveda ber & um notkun aukefna vid framleidslu varanna i
samraemingu laga adildarrikjanna um sérf&gaeipkum 4. gr., videigandi tilskipunum radsins.

og ad teknu tilliti til eftirfarandi: Samkveemt 7. gr. tilskipunar 89/398/EBE gilda almennar reglur,
sem meelt er fyrir um i tilskipun réddsins 79/112/EBE fr4
Réadstafanir bandalagsins, sem eru fyrirhugadar med pessari 18. desember 1978 um samraemingu & l6gum adildarrikjanna um
tilskipun, ganga ekki lengra en naudsyn krefur til pess ad nd peim merkingu, kynningu og auglysingu matveela til sélu til
markmidum sem pegar er kvedid & um i tilskipun 89/398/EBE.  neytenda %), eins og henni var sidast breytt med tilskipun
93/102/EBY), um framleidsluvérurnar sem er fjallad um i pessari
Framleidsluvorurnar, sem pessi tilskipun neer til, eru fidlbreyttar tilskipun. Med pessari tilskipun eru vidbotardkvaedi vid og
og almennt er gerdur greinarmunur & vorum sem er aetlad ad komaundanpagur fra fyrmefndum almennu reglum sampykkt og Utlistud
i stad daglegrar feedu i heild sinni og vorum sem aetlad er ad koma nanar, eftir pvi sem vid a.
i stad hluta hennar.
Mea tilliti til edlis og notkunar varanna, sem fjallad er um i pessari
Samsetning varanna skal vera med peim haetti ad peer fullnaegi tilskipun, er naudsynlegt ad tilgreina orkugildi og innihald helstu
daglegri neeringarpdrf peirra sem peim eru eetladar, ad pvi er neeringarefna.
naudsynleg naeringarefni vardar, eda umtalsveroum hluta hennar.
i samreemi vid 4. gr. tilskipunar 89/398/EBE var haft samrad vid
Nylega hafa verid proadar nokkrar framleidsluvorur sem eiga ad visindanefndina um matveeli um pau akveedi sem kunna ad hafa
koma i stad snarlfeedu og sja peim sem neytir peirra fyrir &kvednu &hrif & almannaheilbrigdi.
magni af véldum naudsynlegum frumefnum og snefilefnum.
Grundvallarsamsetning pessara vara verdur akvedin sidar. R&dstafanirnar sem kvedid er & um i pessari tilskipun eru i samreemi
vid 4lit fastanefndarinnar um matveeli.
Framleidsluvérurnar, sem fjallad er um i pessari tilskipun, skulu

ad auki vera orkusnaudar. SAMPYKKT TILSKIPUN PESSA:

Orkuinnihald sumra framleidsluvara, sem er eetlad ad koma i stad 1.0

daglegrar feedu i heild sinni, er mjog litid. Sérreglur um pessar

orkusnaudu vorur verda sampykktar sidar. 1. Pessitilskipun er ,,sértilskipun“ i skilningi 4. gr. tilskipunar

89/398/EBE og maelir fyrir um krofur vardandi samsetningu og
bessi tilskipun byggist & nyjustu pekkingu um fyrrnefndar vérur. merkingu matveaela sem er setlad ad fullneegja sérstokum
Breytingar sem kunna ad verda vegna framfara & svidi visinda og neeringarpdrfum, nota & i orkusnautt megrunarfeedi og eru kynnt
teekni ber ad sampykkja samkvaemt malsmedferdinni sem maelt sem slik.
er fyrirum i 13. gr. tilskipunar 89/398/EBE.
2. Matveeli, sem nota & i orkusnautt megrunarfaedi, eru sérunnin
matveeli sem koma i stad daglegrar faedu i heild sinni eda hluta
hennar pegar peirra er neytt i samreemi vid leidbeiningar
framleidandans. bau skiptast i tvo flokka:
*) bessi EB-gerd, sem birtist i Stjtid. EB nr. L 55, 6. 3. 1996, bls. 22, var
nefnd i &kvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 57/97 fra 31. jali
1997 um breytingu & Il. vidauka (Teeknilegar reglugerdir, stadlar, ® Stjtié. EB nr. L 33, 8. 2. 1979, bls. 1.

p_rc’)fani_r qg vc_)ftun) V|6 EES-s’amninginn, sj_é pessa utgafu af EES- ® SHjti&. EB nr. L 291, 29. 11. 1993, bls. 14.
vidbeeti vid Stjérnartidindi Evropubandalagsins.

()  Stjtid. EB nr. L 186, 30. 6. 1989, bls. 27.
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a) framleidsluvorur sem eru kynntar med peim haettiad d)  ef notkun framleidsluvérunnar samkvaemt leidbeiningum
paer komi i stad daglegrar faedu i heild sinni; framleidanda gerir ad verkum ad dagleg neysla polyol-efna
fer yfir 20 g & dag skal fylgja yfirlysing pess efnis ad
b) framleidsluvérur sem eru kynntar med peim heetti ad vidkomandi matveeli geti haft verkun haegdalyfs;
paer komi i stad einnar eda fleiri maltida sem eru hluti
daglegrar faedu. e) yfirlysing um mikilveegi pess ad innbyrda daglega naegilega
mikinn vokva;
2.0
f)  ad pvi er vardar framleidsluvorur sem getid er i a-lid 2. mgr.
Adildarrikin skulu tryggja ad adeins sé heimilt ad markadssetja 1.gr:
framleidsluvérurnar sem um getur i 1. gr. i bandalaginu séu paer i
samraemi vio reglurnar sem meelt er fyrir um i pessari tilskipun. i) yfirlysing pess efnis ad framleidsluvaran innihaldi 6ll
naudsynleg neeringarefni i naegilegu magni til ad
3.0 fullnaegja daglegri porf;
Matveeli, sem fjallad er um i pessari tilskipun, skulu uppfylla i) yfirlysing pess efnis ad ekki skuli nota
viomidanirnar um samsetningu sem eru tilgreindar i I. vidauka. framleidsluvoruna lengur en prjar vikur an samrads
vio laekni;
4. gr.
g) ad pvi ervardar framleidsluvodrur sem getid er i b-1id 2. mgr.
Selja ber hvern og einn efnispatt, sem framleidsluvérurnar sem 1. gr., ¥firlysing pess efnis ad framleidslu-voérurnar geri
um getur i a-lid 2. mgr. 1. gr. eru gerdar Ur, i smu pakkningu. adeins pad gagn sem sost er eftir sem hluti af orkusnaudu
mataraedi og ad 6nnur matveeli verdi ad koma til sem hluti
5.0r slikrar feedu.
1.  Soluheiti framleidsluvaranna skulu vera sem hér segir: 3. Onheimilt er i merkingum, auglysingum og kynningum

a) ad pvi er vardar framleidsluvérur sem er fjallad um i a-lid
2.mgr.1.9r.:
., Til megrunar. [ stad allrar faedu®;

b) ad pvi er vardar framleidsluvorur sem er fjallad um i b-1id i

2.mgr.1.9r.:
., Til megrunar. [ stad maltidar".

2.  Eftirfarandi légbodnar upplysingar komi fram i merkingum
viokomandi framleidsluvara, auk peirra sem kvedid er aum
i 3. gr. tilskipunar radsins 79/112/EBE:

orkugildi i kj og kkal asamt protin-, kolvetnis- og
fituinnihaldi, gefnu upp i télugildum, midad vid tiltekid
magn tilbdinnar vérunnar sem er radlagt ad neyta;

a)

b)  tblugildi fyrir medalmagn hvers steinefnis og vitamins, sem
I6gbundnar kréfur eru gerdar um i 5. 1id i 1. vidauka, midad
vid tiltekid magn tilbtinnar vérunnar sem er radlagt ad neyta.
Auk pess skulu upplysingar um vitamin og steinefni, sem
eru talin upp i toflunni i 5. lid i I. vidauka og varda
framleidsluvorur sem eru tilgreindar i b-lid 2. mgr. 1. gr,,
gefnar upp sem hundradstala gildanna eins og pau eru

skilgreind i vidaukanum vid tilskipun radsins 90/496/EBE
O

leidbeiningar um hvernig ber ad tilreida framleidslu-vorurnar,
ef naudsyn krefur, og yfirlysing um mikilvaegi pess ad fylgja
peim leidbeiningum;

©)

O Stjtid. EB nr. L 276, 6. 10. 1990, bls. 40.

viokomandi framleidsluvara ad gefa til kynna hversu hratt
eda mikid pyngdartap kann ad verda i kjolfar notkunar
peirra eda geta um hverfandi svengdartilfinningu eda aukna
tilfinningu fyrir sadningu.

6.0r

Adildarrikin skulu sampykkja naudsynleg 16g og
stjérnsyslufyrirmaeli til ad fara ad tilskipun pessari eigi sidar en
30. september 1997. bau skulu tilkynna pad
framkvaemdastjorninni pegar i stad.

Beita ber pessum I6gum og stjérnsyslufyrirmaelum med peim
heetti ad:

- heimila verslun med framleidsluvorur, sem eru i samraemi
vid pessa tilskipun, eigi sidar en 1. oktéber 1997,

- banna verslun med framleidsluvorur, sem eru ekki { samraemi
vid pessa tilskipun, fra 31. mars 1999.

begar adildarrikin sampykkja pessi dkvaedi skal vera i peim
tilvisun i pessa tilskipun eda peim fylgja slik tilvisun pegar pau
verda birt opinberlega. Adildarrikin skulu setja nanari reglur um
slika tilvisun.
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7.0r. 8.0

Tilskipun pessi 6dlast gildi a tuttugasta degi fra pvi ad hun birtist  Tilskipun pessari er beint til adildarrikjanna.
i Stjornartidindum Evropubandalaganna

Gjort i Brussel 26. febriar 1996.

Fyrir hond framkvaemdastjornarinnar,

Martin BANGEMANN

framkvaemdastjori.



Nr.48/60

EES-vidbeetir vio Stjornartidindi EB 20.11.1997

GRUNDVALLAREFNISPZATTIR MATVZLA SEM NOTA A SEM ORKUSNAUTT F/ZDI

Forskriftirnar eiga vid um framleidsluvérur sem eru tilbanar til notkunar og markadssettar sem slikar eda
endurgerdar samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

1.

1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

3.1.

3.2.

3.3.

5.1.

Orka

Orka sem framleidsluvara, sem um getur i a-lid 2. mgr. 1. gr., gefur skal vera ad minnsta kosti 3 360
kj (800 kkal) og mest 5 040 kJ (1 200 kkal) i fullum dagskammti.

Orka sem framleidsluvara, sem um getur i b-lid 2. mgr. 1. gr., gefur skal vera ad minnsta kosti 840 ki
(200 kkal) og mest 1 680 kJ (400 kkal) a maltia.

Protin

Proétininnihald framleidsluvara, sem um getur i a- og b-1id 2. mgr. 1. gr., skal ekki vera undir 25% og
ekki yfir 50% af heildarorkuinnihaldi viokomandi framleidsluvéru. Protininnihald peirra
framleidsluvara, sem um getur i a-1id 2. mgr. 1. gr., skal ekki vera haerra en 125 g, hvernig sem atvikast
vill.

Fyrrnefnd dkveedi visa til prétina med efnavisitdlu sem jafngildir efnavisitélu vidmidunarprotina
FAO/WHO (1985) sem um getur i Il. vidauka. Sé efnavisitala undir 100% af vidmidunarprotininu
ber ad haekka lagmarksprétinmagnid a tilsvarandi hatt. Efnavisitala prétins skal ad minnsta kosti

jafngilda 80% af efnavisitolu vidmidunarprotinsins hvernig sem atvikast vill.

Med ,,efnavisitolu“ er att vid leegsta hlutfall milli magns hverrar og einnar grunnamindésyru
profprétinsins og magns tilsvarandi aminésyru vidmidunarprétinsins.

bad er ofravikjanlegt ad heimilt er ad baeta vid amindsyrum i peim tilgangi einum ad auka neeringargildi
protinanna og adeins i peim hlutféllum sem eru naudsynleg til pess ad na pvi markmidi.

Fituefni
Orka ur fituefnum skal ekki nema meira en 39% af peirri heildarorku sem framleidsluvaran inniheldur.

Linélsyruinnihald framleidsluvaranna (i formi glyserida), sem um getur i a-lid 2. mgr. 1. gr., skal vera
ad minnsta kosti 4,5 g.

Lindlsyruinnihald framleidsluvaranna (i formi glyserida), sem um getur i b-1id 2. mgr. 1. gr., skal vera
ad minnsta kosti 1 g.

Trefjainnihald

Trefjainnihald framleidsluvaranna, sem um getur i a-lid 2. mgr. 1. gr., skal vera ad minnsta kosti
10 g og ekki meira en 30 g i daglegum skammti.

Vitamin og steinefni

Framleidsluvérurnar, sem um getur i a-1id 2. mgr. 1. gr., skulu sem uppbd6t & daglega faedu innihalda
ad minnsta kosti:

100% peirra vitamina og steinefna sem eru tilgreind i téflunni.
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5.2. [framleidsluvérunum, sem um getur i b-lid 2. mgr. 1. gr., skulu & hverja maltid vera ad minnsta kosti
30% af peim vitaminum og steinefnum sem um getur i t6flunni. Kaliummagn & maltid, sem rekja ma
til pessara framleidsluvara, skal p6 ekki vera undir 500 mg.

TAFLA
A-vitamin (Mg RE) 700
D-vitamin (na) 5
E-vitamin (mg-TE) 10
C-vitamin (mg) 45
Tiamin (mg) 11
Riboflavin (mg) 1,6
Niasin (mg-NE) 18
Vitamin B, (mg) 15
Folat (ng) 200
Vitamin B, (Lg) 14
Bidtin (ng) 15
Pantétensyra (mg) 3
Kalsium (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 3100
Jarn (mg) 16
Sink (mg) 9,5
Kopar (mg) 11
Jod (ng) 130
Selen (ng) 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) 1
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YFIRLIT YFIR AMINOSYRUPORF( %)

g/100 g protins

Systin + metiénin
Histidin

[soletsin

Leusin

Lysin

Fenylalanin + tyrésin
Prednin

Tryptéfan

Valin

1,7
1,6
13
1,9
1,6
19
0,9
0,5
13

® World Health Organization. Energy and protein requirements.
Report of a Joint FAO/WHO/UNU Meeting. Geneva: World
Health Organization, 1985. (WHO Technical Report Series,

724).




